
GONG CHIK

Go n g  Ch i k  pä r i n e b  su u r e l t  õp e t a j a l t  Jig t e n  Su m g ö n i l t .

Se d a  õp e t u s t  ku u l a t e s  on  ol u l i n e  tek i t a d a  õi g e  mo t i v a t s i o o n ,  mi s  ole k s  sii s  kõ i k i d e  em a o l e n d i t e  
hü v a n g u k s .

Bu d d h a  Sa k j a m u n i  aja l  oli  Jig t e n  Su m g ö n  ta v a l i n e  ini m e n e  ag a  pä r a s t  Bu d d h a  Sa k j a m u n i  
lah k u m i s t  pa r i n i r v a a n a s s e  400  aa s t a t  hil j e m  sü n d i s  ta   uu e s t i  Lõ u n a  Ind i a s  Na g a r j u n a n a .  Ta  raj a s  
se a l  fil o s o o f i l i s e  ins t i t u u d i .

N a g a r j u n a  om a s  pi k a  el u e a  sid d h i t ,  mi l l e  tu l e m u s e n a  tem a  elu  ke s t i s   600  aa s t a t ,   ko g u  se l l e  aj a  
vä l t e l  lev i t a s  ta  er i n e v a i d  bu d h i s t l i k k e  õp e t u s i  me d i t e e r i m i s e s t ,  di s t s i p l i i n i s t , 1 0 8  õp e t u s t  
te r v e n d a m i s e s t  ja  tra n s f o r m a t s i o o n i s t  mi l l e  tu l e m u s e n a  os a  tem a  õp i l a s i  os k a s  rau d a  
tra n s f o r m e e r i d a  ku l l a k s .  

    Na g a r j u n a  pä r i s  kõ i k  om a  tea d m i s e d  5  os a l i s e s t  Ma h a m u d r a s t  Sa r a h a l t .  Na g a r j u n a l  ol i  2  
ed u k a t  õp i l a s t  ke s  sa a v u t a s i d  tä i u s e  ka h e l  er i n e v a l  te e l:  ük s  lä b i  ma h a m u d r a ,  mi s  pä r i n e b  
Va j r a d h a r a l t  ja  te i n e  dz o g s e n i  ka u d u  mi s  põ l v n e b  su u r e l t  In d i a  me i s t r i l t  Pa d m a s a m b h a v a l t .  Ne e d  
on  2  er i n e v a t  liin i  ja  2  er i n e v a t  pü h i t s u s t  ja  2  er i n e v a t  tra d i t s i o o n i ,  2  er i n e v a t  Na g a r j u n a  õp i l a s t .  
Ne e d  mõ l e m a d  tra d i t s i o o n i d  tu l i d  Ti i b e t i s s e  Ti l o p a  ka u d u  ja  mu i d u g i  su u r e  me i s t r i  ja  tõ l k i j a  Ma r p a  
ka u d u .  Ma r p a  an d i s  õp e t u s e d  ed a s i  om a  õp i l a s e l e  Mi l a r e p a l e  ja  tem a  Ga m p o p a l e .  Pe a l e  
Ga m p o p a t  mõ i s t i s  Na g a r j u n a  et  on  ol u l i n e  sü n d i d a  Ti i b e t i s  ja  lev i t a d a  õp e t u s t .   Ta  taa s k e h a s t u s  
Lo r d  Jig t e n  Su m g ö n i n a .  

   Jig t e n  Su m g ö n  (Naga r j u n a  taa s k e h a s t u s)  sü n d i s  Kh a m i s  1 1 4 3 . a .  Ta  le id i s  om a  õp e t a j a  
Ph a g m o  Dr u g p a  Lh a s a s t  ja  ve e t i s  te m a g a  2  aa s t a t  ja  8  ku u d  sa a d e s  va j a l i k k e  õp e t u s i .  Su u r e l  
me i s t r i l  Ph a g m o  Dr u g p a l  ol i  tu h a n d e i d  õp i l a s i ,  500  ne i s t  ol i d  vä g a  er i l i s e d  ja  an d e k a d  õp i l a s t .  
Ko r d  kü s i s  ük s  ne i s t  om a  õp e t a j a l t  et  ke s  sa a b  tem a  õp e t u s t e  lev i t a j a k s  ja  ma n t l i p ä r i j a k s .  
Ph a g m o  Dr u g p a  üt l e s  et  se l l e k s  sa a b  mi t t e m u n k  eh k  tav a i n i m e n e  ke l l e l  on  pu h a s  up a s h a k a  
va n n e .  Sa m a l  aja l  jõ u d i s  Jig t e n  Su m g ö n  klo o s t r i s s e  ja  Õp e t a j a  üt l e s  et  õp i l a n e , k e s  on  vä ä r i l i n e  
liin i  ho i d j a  on  ko h a l e  jõu d n u d .  Pe a l e  Ph a g m o  Dr u g p a  su r m a  J.S.  pr a k t i s e e r i s  6  aa s a t  
Ma h a m u d r a t  ja  se l l e  me d i t a t s  tu l e m u s e n a  te k k i s  ta l  se l g e  mõ i s t m i n e  vä l i s e  ma a i l m a  ole m u s t  nin g  
kõ i k i d e  nä h t u s t e  nii  si s e m i s e  ku i  vä l i s e  ilm n e m i s e  põ h j u s t e s t .  J.S.  ol i  ed u k a s  me d i t e e r i j a n a  ja  
pu h t a  di s t s i p l i i n i  pr a k t i s e e r i j a  ni n g  om a s  se e p ä r a s t   tuh a n d e i d  jä r g i j a i d .  Ai n u ü k s i  üh e  aa s t a  
joo k s u l  oli  ta  võ i m e l i n e  sa a t m a  500  mu n k a  Mi l a r e p a  pü h a s s e  pa i k a  La p s h i s s e   ja  Ts a r i s s e  mi s  on  
Ch a k r a s a m v a r a  sa l a j a s e d  pa i g a d  ni n g  55000   pü h a l e  Ka i l a s h i  mä e l e  ja  mu j a l e  pü h a d e s s e  
pa i k a d e s s e .  Ne e d  3  sa l a j a s t  pa i k a  on  Ch a k r a s a m v a r a  ke h a  , kõ n e  ja  me e l .   Ka i l a s h  on  Ch.  ke h a ,  
La p s h i  on  kõ n e  ja  Ts a r i  on  Ch  sü d a .  Se e g a  ke s  iga n e s  pr a k t i s e e r i b  ne n d e s  pa i k a d e s  on  
võ i m e l i n e  sa a v u t a m a  sid d h i s i d .  Kõ i k  om a  õp e t u s e d  an d i s  Lo r d  Jig t e n  Su m g ö n  ed a s i  si i s  ku i  ta  ol i  
35.  aa s t a n e  ja  ta  el a s  75.   aa s t a s e k s .  Kõ i k  om a  õp e t u s e d  võ t t i s  ta  ag a  ko k k u  Go n g  Ch i k i s .

   Go n g  Ch i k i s  on  ko o n d a t u d  kõ i k i d e  3  aj a  bu d d h a d e  õp e t u s ,  se s t  kõ i k  bu d h a d   läb i  ko l m e  aja:  
mi n e v i k u s ,  ole v i k u s  ja  tu l e v i k u s  on  an d n u d  õp e t u s i  kõ i k i d e  ol e n d i t e  hü v a n g u k s ,  et  na d  
va b a n e k s i d  ka n n a t u s e s t  ja  ka n n a t u s t e  põ h j u s t e s t .  Kõ i k  bu d h a d  ja  bo d h i s a t t v a d ,  ke s  on  jõu d n u d  
10  bh u m i n i ,  ne n d e  so o v  on  ala t i  oln u d  sa m a ,  va b a s t a d a  kõ i k  ole n d i d  ka n n a t u s e s t .

  Go n g  Ch i k  po l e  mõ e l d u d  ai n u l t  bu d h i s t i d e l e  va i d  so b i b  kõ i g i l e  ka  mo s l e m i t e l e  ja  hin d u d e l e ,  
kõ i g i l e  ke s  tah a v a d  aid a t a  ela v a i d  ol e n d e i d .  Kõ i g i l e  ke s  tah a v a d  ol l a  õn n e l i k u d  ja  vä l t i d a  
ka n n a t u s t .  Me i l  kõ i g i l  on  ük s  üh i n e  so o v  oll a  õn n e l i k .  Ja  ku i  me  ol e m e  ek s i n u d ,  sii s  ku i d a s  om a  
vig u  ko r r i g e e r i d a ,  se d a  kõ i k e  se l e t a b  Go n g  Ch i k .



   Go n g  Ch i k  ko o s n e b  150  va j r a  vä r s i s t ,  mi s  se l g i t a v a d  põ h j u s t  ja  tag a j ä r g e .  Mi d a  me  pe a m e  
sil m a s  nä h t u s t e  all  eh k  kõ i g e  ilm n e v a  all,  se e  on  kõ i k  mi d a  me  mõ t l e m e!  ja  se l l e  va s t a s t i k u n e  
sõ l t u v u s .  Kõ i k  mi d a  me  mõ t l e m e  on g i  nä h t u s  ja  se l l e  va s t a s t i k u n e  sõ l t u v u s .  Kõ i k  nä h t a v  eh k  me i d  
üm b r i t s e v  sõ l t u b  me i e  5  ta j u o r g a n i s t :  si l m a d ,  nin a  jne.  se e g a  ko g u  me i d  üm b r i t s e v  on  se o t u d  
me i e  va s t u v õ t u o r g a n i t e s t ,  se e  mi s  me i e  üm b e r  to i m u b  on  sõ l t u v u s e s  se l l e s t  ku i d a s  me  se d a  
ta j u m e .  Ku n a  kõ i k  on  sõ l t u v u s e s  sii s  nim e t a t a k s e  üm b r i t s e v a t  TÜ H J U S E K S .  

    Ku i d a s  sii s  mõ i s t a  et  kõ i k  ilm n e v  on  TÜ H J U S .  Nä i t e k s  ke l l  on  lau a  pe a l ,  me  va a t a m e  se d a  ag a  
üh e l  he t k e l  se e  ke l l  jus t k u i  ka o b  me i e  va a t e v ä l j a s t ,  se l l e k s  me  ei  pe a  mi d a g i  te g e m a ,  se e  lih t s a l t  
ka o b  se s t  me i e  ta j u v ä l j a l e  tek i b  mi n g i  mu u  ob j e k t .  Võ i  te i n e  nä i d e ..  Ee s t i .  Te i l  ka s v a b  sii n  toh u t u l t  
pu i d  ja  me t s a  ag a  om e t i  po l e  se e  ko g u  ae g  ni i,  se e  me t s  ei  ka s v a   ilm a  ho o l i t s e m i s e  ja  
ist u t a m i s e s t a .  Võ i  si i s  nä i t e k s  ini m e s e d a ,  ke d a  sü n n i b   ja  sa m a l  aj a l   pe a v a d  na d  ük s k o r d  
su r e m a ,  na d  ei  ela  iga v e s t i .  In i m ü h i s k o n d  on  kü l l  pü s i v  ag a  sam a l  aj a l  ta  ko g u  ae g  uu e n e b .  Võ i  
na g u  me i e  ke h a  on  pü s i t u ,  ta  pe a b  lag u n e m a . . . k u i  se d a  ei  to i m u k s  ol e k s  su r n u a i a d  tä i s  
ini m k e h a s i d .  Sa m a  ke h t i b  ka  5  ta j u o r g a n i  ko h t a .  Sü n n i s t  ku n i  su r m a n i  me  ta j u m e  er i n e v a i d  
ko g e m u s i ,  ag a  ne e d  on  ka d u v a d  ja  mu u t u v a d .  Ku i  me  ol e k s i m e  võ i m e l i s e d  kõ i k i  ko g e m u s i  al a l  
ho i d m a  sii s  me i e  pe a s  te k i k s  su u r  se g a d u s  ja  va r s t i  äh v a r d a k s  lõ h k e m i s e  oh t.  Me i e  ta j u d  ag a  
va h e l d u v a d ,  al a t i  m i d a g i  tek i b  ja  mi d a g i  ka o b .  Se e  on g i  nä h t u s t e  alg n e  ole m u s .  Ku i  me  ole m e  
võ i m e l i s e d  mõ i s t m a  kõ i k i d e  nä h t u s t e  ja  ilm i n g u t e  al g o l e m u s t ,  si i s  se d a  ku t s u t a k s e  
va l g u s t u m i s e k s .  Va l g u s t u n u d  me e l  mõ i s t a b  se l g e l t  kõ i k i d e  nä h t u s t e  al g s e t  ole m u s t .  Mi t t e m õ i s t e s  
nä h t u s t e  alg l o o m u s t  ag a  me i e  me e l  on  ka h e s u s e s ,  ta j u  ja  ob j e k t  on  lah u s ,  na d  po l e  om a v a h e l  
se o t u d  ja  me  te k i t a m e  se l l e g a  illu s i o o n i  as j a d e  füü s i l i s e s t  ol e m u s e s t .

   Bu d d h a  Sa k j a m u n i  õp e t a s  sam u t i  mõ i s t m a  pu h a s t  me e l t   ja  tüh j u s t .  Ta  nä i t a s  tee d  ku i d a s  ne i d  
üh e n d a d a .  Mi t t e  et  ja g u n e k s i m e  su b j e k t i k s  ja  ob j e k t i k s .  
Me  tun n e m e  er i n e v a i d  te r a v i l j u :  rii s,  ni s u ,  od e r  ja  ku i  me  tea m e  ku i d a s  ne i d  kü p s e t a d a ,  sa a m e  
ma i t s v a  to i d u  mi s  on  me i e  ke h a l e  ka s u l i k .  Ag a  ku i  ei  te a  ku i d a s  to i t u  va l m i s t a d a  sii s   võ i m e  
en n a s t  ho o p i s k i  ka h j u s t a d a  võ i  pa r i m a l  juh u l  se e  lih t s a l t  ei  mõ j u  me i l e  hä s t i .  Sa m a  mo o d i  on  ka  
kõ i k i d e  bu d d h a  õp e t u s t e g a ,  mi l l e  ee s m ä r g i k s  on  õp e t a d a  me i d  ta j u m a  ma a i l m a  õi g e s t i ,  na g u  
õp e t a k s  ta  me i d  va l m i s t a m a  to i t u .  

   Me i e  pl a n e e d i l  on  pa l j u  er i n e v a i i d  re l i g i o o n e  na g u  bu d h i s m  kr i s t l u s ,  mo s l e m ,  hi n d u i s m  jag u n e b  
ve e l  om a k o r d a  er i n e v a t e k s  õp e t u s l i i n i d e k s  ag a  kõ i k  na d  ür i t a v a d  se l g i t a d a  nä h t u s t e  ole m u s t  
er i n e v a l  mo e l .  Se e  ol e k s  na g u  sam a  ku i  6-7  ko k k a  õp e t a k s i d  er i n e v a l  mo e l  ku i d a s  va l m i s t a d a  
roo g a .  Ük s  üt l e b  et  rii s  tu l e b  pe h m e k s  ke e t a  , te i n e  ag a  üt l e b  et  to o r e l t  on  he a  
Bu d d h a  Sa k j a m u n i  jär g i s  en n e  va l g u s t u m i s e n i  jõ u d m i s t   2  hin d u  gu r u  juh i s e i d ,  mi s  oli d  kü l l a l t k i  
ka r m i d .  6  aa s t a t  tu l i  el a d a  ük s i n d u s e s  sü ü e s  ain u l t  üh e  rii s i t e r a  pä e v a s  ja  juu e s  pa a r  lo n k s u  ve t t .  
Se l l i s t  ää r m u s l i k k u  as k e e s i  on  vä g a  ras k e  ta l u d a  ja  bu d d h a  Sa k j a m u n i  ka n n a t a s  se e l ä b i  vä g a  
pa l j u .  Ta  ag a  us k u s  se l l e s s e  ja  teg i  se l l e  6  aa s t a s e  ük s i n d u s e  läb i.  Es i m e s e d  2  aa s t a t  sõ i  üh e  
te r a  pä e v a s  ja  lu b a s  en d a l e  lon k s u  ve t t  pä e v a s ,  ag a  2  aa s t a  mö ö d u d e s  ei  nä i n u d  ta  mi n g i t  
tu l e m u s t  ja  nii  ot s u s t a s  Bu d d h a  Sa k j a m u n i  tin g i m u s i  ve e l  roh k e m  ka r m i s t a d a  ja  jär g n e v a d  2  
aa s t a t  loo b u s  ta  rii s i s t  ja  jõ i  ai n u l t  ve t t .  Ag a  ka  se e  ei  an d n u d  tu l e m u s i .  Se e j ä r e l  ke s k e n d u s  
Bu d d h a  me d i t a t s i o o n i l e  ja  ko n s e n t r a t s i o o n i h a r j u t u s t e l e ,  mi l l e  tu l e m u s e n a  ta  oli  võ i m e l i n e  kõ i k  
om a  ta j u o r g a n i d  vä l j a  lül i t a m a  ni i  et  ku i   la p s e d  läh e n e s i d  tem a  me d i t a t s i o o n i p a i g a l e  ja  kil k a s i d  
nin g  roh u k õ r r e g a  ta  kõ r v a  kõ d i t a s i d , s i i s  tä n u  ke s k e n d u n u d  me d i t a t s i o o n i l e  ei  tu n d n u d  ta  mi d a g i  ja  
su u t i s  vä l j a  lül i t a d a  kõ i k  om a  ta j u o r g a n i d .  Pe a l e  6  aa s t a t  ek s t r e e m s e t  pr a k t i k a t  mõ i s t i s  bu d d h a  et  
se e  po l e  õi g e  tee  va l g u s t u m i s e k s .  Ta  lõp e t a s  pr a k t i k a  ja  lah k u s  se l l e s t  pa i g a s t  üh e  ta l u n i k u  
juu r d e  ja  sõ i  se a l  pu t r u  pi i m a g a .  Se a l t  rän d a s  ta  Bo d h g a y a s s e ,  tee l  ko h t a s  ta  ta l u n i k k u  ja  pa l u s  
ta l t  he i n a  istu m i s e  all a  et  me d i t e e r i d a .  Es i m e s e  me d i t a t s i o o n i  õh t u l  mõ i s t i s  ta  om a  me e l e  
kla m m e r d u m i s t e s t ,  ta  nä g i  nä g e m u s i  ilu s a t e s t  na i s t e s t  ke s  pü ü d s i d  tem a  täh e l e p a n u  kõ r v a l e  
juh t i d a  ja  ta  mõ i s t i s  et  KI I N D U M U S  ava l d u b   va e n l a s e n a  ke s  juh i b  me i d  kõ r v a l e  me i e  ee s m ä r g i s t .  

Pe a l e  se d a  ku i  ta  ol i  ed u k a l t  ja g u  sa a n u d  om a  kii n d u m u s t e s t  te k k i s i d  vih a s e d  va e n l a s e d  ke s  
pü ü d s i d  ted a  ta k i s t a d a .  Ne e d  ol i d  ta  om a  iha d  mi s  mo o n d u s i d  hir m u ä r a t a v a t e k s  ja  elu o h t l i k e  
re l v a d e g a  ol e n d e i k s .  Te m a  ko n s e n t r a t s i o o n  ag a  oli  ni i  tu g e v   et  ta  sa i  ka  ne n d e s t  nä g e m u s t e s t  
võ i t u .  Pe a l e  se d a  ku i  ta  oli  ed u k a l t  ha k k a m a  sa a n u d  om e n e s e  VI H A G A ,  sa t t u s  ta  sil m i t s i  om a  
TE A D M A T U S E G A .  Se e  ol i  ab s o l u u t n e  pim e d u s  ja  



än g i s t a v  tüh j u s .  Bu d d h a  ke s k e n d u m i n e  ag a  ol i i  ni i  võ r d  su u r  et  ta  su u t i s  se l l e  pim e d u s e  mu u t a  
va l g u s e k s .  Ke s k ö ö k s  oli  ta  võ i t n u d  3  tak i s t u s t  en d a s ,  ne e d  oli d  si i s  ki i n d u m u s  vih a  ja  rum a l u s .  
Ol i  va r a h o m m i k ,  pä i k e s e t õ u s u  ee l n e  he t k  ku i  Bu d d h a  jõu d i s  se l g i n e m i s e l e ,  et  nü ü d  ma  ole n  
va l g u s t u n u d .  Se l  sam a l  he t k e l  ag a  oli d  kõ i k  tak i s t u s e d  ta  se e s  tag a s i  ja  ku i d a s  sa  sii s  tõ e s t a d  et  
ole d  va l g u s t u n u d .  Bu d d h a  mõ t l e s  et  ta l  on   tun n i s t a j a  ol e m a s ,  se e  ma a  on  tun n i s t a j a k s  et  ma  
ole n  va l g u s t u n u d .  Se l  he t k e l  pu u d u a s  ta  om a  va s a k u  kä e g a  ma a d  ja  ma a  se e s t  vä l j u s  
ma a j u m a l a n n a ,  ke s  üt l e s  et  ta  on  tun n i s t a j a k s  et  bu d d h a  on  va l g u s t u n u d .  Ko o s  va l g u s t u m i s e g a  
ko g e s  Bu d h a  Tõ e l i s t  ja  ab s o l u u t s e t  Dh a r m a t ,  ag a  se d a  po l e  lih t n e  õp e t a d a  ja   te i s t e l e  ed a s i  
an d a .  Se l l e p ä r a s t  ot s u s t a s  ta  ve e l  mõ n e k s  aj a k s  jää d a  ük s i n d u s s e .           Ni i  na g u  om a l  aj a l  
bu d d h a  jär g i s  pa l j u d e  br a h m a n i t e  õp e t u s i  nii  ka  tän a p ä e v a  olu k o r d  ei  ole  mu u t u n u d ,  se s t  on  pa l j u  
õp e t a j a i d  ja  õp e t u s l i i n e ,  ku s  öe l d a k s e  mi d a  teh a  ja  ku i d a s  oll a ,  mi d a  toh i b  ja  mi d a  ei  to h i  te h a

  Bu d d h a  se l l e p ä r a s t  so o v i t a b k i  Dh a r m a p r a k t i s e e r i j a l  pü s i d a  ke s k t e e l ,  et  jõ u d a  va l g u s t u m i s e n i .  Ei  
liig a  lõ d v e s t u n u l t  ja  liia l t  na u t i d e s  om a  pra k t i k a t  eg a  ka   liia l t  pi n g u t a d e s .

Kü s i m u s e d :  Ka s  Bu d h a  Sa k j a m u n i  ol i  en n e  va l g u s t u m i s t  ta v a l i n e  ini m e n e ?

Va s t u s :  Sa k j a m u n i  ol i  en n e  va l g u s t u m i s t  bo d h i s a t t v a  ag a  en n e  se d a  oli  ta  ta v a l i n e  ini m e n e  na g u  
me i e  kõ i k .

            On  ük s  lu g u  ku s  ük s  tiib e t i  yo g i  kü l a s t a s  klo o s t r i t  ja  se a l  ol i  bu d d h a  ja  yo g i  üt l e s  et  ja a  
va a t a  ee l m i s e s  el u s  Ida  Ind i a s  sa  oli d  va r a s  ja  va r a s t a s i d  mu l t  le h m a  ag a  tu l e b  tun n i s t a d a  et  tä n u  
pin g u t u s t e l e  sa i             sin u s t  ikk a g i  bu d d h a  ja  se l l e p ä r a s t  ma  kum m a r d a n g i  su  ee s.

Kü s i m u s :  Ka s  on  mi n g i  ha r j u t u s  et  üle t a d a  me d i t a t s i o o n i  aj a l  te k k i v a t  un i s u s t  ja  tu i m u s t ?

             Ku i  me  ko g e m e  uim a s u s t  ja  tu i m u s t  me d i t a t s i o o n i  aja l  si i s  se e  tu l e n e b  vä h e s e s t  
ko n s e n t r a t s i o o n i s t .  Se l l e k s  et  pe l e t a d a  un i s u s t  pe a k s  ke s k e n d u m i s e  ko o n d a m a  vä i k e s e s s e  
pu n k t i  ja  va l i m a  ke s k e n d u m i s p u n k t i   kõ r g e m a l  ku i  ta v a l i s e l t  jär g i d e s  ni n a j o o n t . ..  ja  va h e l  ai t a b  ka  
tug e v  PH E T  hõ i k a m i n e .  Ph e t  si l p i  võ i b  ka s u t a d a  ka  sii s  ku i  ole t e  liig s e t e s t  mõ t e t e s t  hõ i v a t u d .

Kü s i m u s :  Ui m a s u s  ja  un i s u s  ta v a o l e k u s ,  mi d a  teh a?

              Ük s  va r i a n t  on  av a d a  ak e n!  ag a  he a  on  pi l k  vi i a  ku s k i l e  ka u g u s t e s s e ,  et  ei  si l m i t s e k s  
om a  läh i ü m b r u s t .

              Un i s u s  ja  uim a s u s  tek i b  ra s k e s t  tö ö s t  m i s  vä s i t a b  ja  va e v a v a t e s t  ül e s a n n e t e s t ,  ee s m ä r k  
ole k s  ikk a g i  fo o k u s  en d a s t  ka u g e m a l e  vii a .

Kü s i m u s :  Mi l l i n e  on  efe k t i i v s e m  pra k t i k a  ka s  lug e d a  ja  uu r i d a  filo s o o f i a t?

            Kõ i g e  efe k t i i v s e m  pra k t i k a  on  ikk a g i  me d i t a t s i o o n ,  se l l e  läb i  jõ u a b  kii r e m i n i  va l g u s t u m i s e n i  
ku i  õp i k u t e s t  lu g e d a  ja  fil o s o f e e r i d a .  Õp p i m i s e l  po l e  pi i r e ,  se e  on  na g u  tae v a s  tä i s  tä h t i ... l õ p u t u .  
Õp p i d a  võ i b   lõp m a t u s e n i ,  le i d e s  ai n a  uu s i  se i s u k o h t i  ja   ikk a  uu r i m e  ja  pu u r i m e .         Kõ i g e  
pa r e m  on  na t u k e  õp p i d a  ja  sii s  me d i t e e r i d a .  Se l l i s e l  juh u l  me  sa a m e  int e l l e k t u a a l s e l t  ar u  ja  
me d i t a t s i o o n  toe t a b  ja  an n a b  ko g e m u s e d .  Se l l i s e l  juh u l  me  rak e n d a m e  sü g a v a m a l t  om a  
int e l l e k t u a a l s e t  ar u s a a m i s t  ja  ni i  jõu a m e  te i s e l e  va i m s e l e  ta s a n d i l e .   Mi l a r e p a  po l n u d   mi n g i  
õp e t l a n e  ag a  tän u  Ma r p a l e  ja  pr a k t i s e e r i m i s e l e  jõ u d i s  va l g u s t u m i s e n i .

Kü s i m u s :  Mi k s  on  yo g i d e l  pi k a d  ju u k s e d ,  mi s  on  se l l e  täh e n d u s .

              Ne i l  ei  ole  lih t s a l t  kä ä r e .  Ku i  te  lä h e t e  rit r i i t i  si i s  te  ei  to h i  mu u t a  om a  vä l i m u s t ,   an t u d  
juh u l  ne e d  pi k a d  ju u k s e d  täh i s t a v a d   se d a  et  ei  mu u d e t a  om a  vä l i m u s t .



KU M M A R D U S T E S T

Al u s t a d e s  lo e n g u  ku u l a m i s t  on  ol u l i n e  õi g e  mo t i v a t s i o o n .

Pe a t u m e  vä h e k e  kum m a r d u s t e  teg e m i s e l .  Pe o d  on  ko o s  na g u  loo t o s e õ i s  pö i d l a d  on  vä h e k e  
si s s e p o o l e  na g u  kro o n l e h e d .

VÄ L I N E  täh e n d u s  kä t e l  ole k s  sii s  na g u  loo t o s  ja  pe o p e s a d e v a h e l i n e  va b a  ruu m  sü b o l i s e e r i b  
SI S E M I S T  tüh j u s t .

Ka k s  kä t t  süm b o l i s e e r i v a d  ve e l  ME E T O D I T  ja  TA R K U S T .  Pa r e m  sü m b o l i s e e r i b  me e t o d i t  ja  va s a k  
tea d m i s t  ja  ku i  me  ne e d  ka k a s  kä t t  üh e n d a m e  ku m m a r d a d e s ,  si i s  se e  täh e n d a b  et  me  ür i t a m e  
me e t o d i t  ja  tea d m i s t  üh i t a d a .  
Ku i d a s  mõ i s t a  me e t o d i t  ja  tea d m i s t . ..  se l l e k s  võ i b  pa r a l l e e l i  tõm m a t a  tee  ke e t m i s e g a .  Te e  
va l m i s t a m i s e k s  on  va j a  ve t t,  te e d  ja  tu l d .  Ku i  ag a  ne e d  ko l m  as j a  on  ol e m a s  ei  tä h e n d a  se e  ve e l  
et  te e  on  va l m i s ,  va i d  ve e l  on  va j a  tea d m i s t  ku i d a s  tee d  ke e t a .  Se e  tea d m i n e  ku i d a s  ke e t a  tee d  
on  sii s  ta r k u s  ja  ve s i ,  tu l i  ja  tee  on  me e t o d .  Me e t o d  ja  ta r k u s  ÜH E N D A T U N A  ni i  va l m i b  tee.   Ja  
ku i  ük s  ne i s t  ai n e t e s t  pu u d u b  sii s  ka  ei  sa a  tee d  ke e t a .  Se e g a  on  kä t e  üh e n d a m i n e  vä g a  sü g a v a  
täh e n d u s e g a .

Pü ü e l d e s  ag a  va l g u s t u m i s e  po o l e  on  va j a  üh e n d a d a  he a s o o v l i k k u s  ja  tüh j u s .

Pe a l e  kä t e  üh e n d a m i s t  on  va j a l i k  et  na d  pu u d u t a k s i d  ots a e s i s t  (mit te  pe a k o h a l e)   kr o o n t s a k r a  
as u b  se l l e s  ko n t e k s t i s  ot s a e e s .  Se l l e  teg e v u s e  täh e n d u s  ole k s  ke h a l i s e l t  va l e d e s t  te g u d e s t  
pu h a s t u m i n e  na g u  va r a s t a m i n e ,  tap m i n e  ja  su g u l i n e  vä ä r k ä i t u m i n e .

Jä r g m i s e n a  vii a  pe o p e s a d  ku r g u t s a k r a l e  ja  se l l e  teg e v u s e  tag a j ä r j e l  me  va b a n e m e  kõ n e g a  teh t u d  
vä ä r t e g u d e s t  na g u  va l e t a m i n e ,  la i m a m i n e ,  ku u l u j u t u d  ja  ha l v a d- lai m a v a d  sõ n a d .  Ne e d  on  4  
kõ n e g a  tek i t a t u d  ka r m a t .

Se l l i s e  teg e v u s e  tag a j ä r j e l  ne e d  vä ä r t e o d  pu h a s t u v a d  ja  sa a m e  bu d d h a d e  õn n i s t u s e  ja  
om a n d a m e  32  me l o o d i l i s t  hä ä l t .

N ü ü d  as e t a m e  pe o p e s a d  sü d a m e t s a k r a l e  mi l l e g a  pu h a s t a m e  me e l e s  tek i t a t u d  ve a d ,  mi l l e k s  on  
sii s  va l e  su h t u m i n e  as j a d e s s e ,  pa h a t a h t l i k k u s  ja  rah u l o l e m a t u s .

Pe a l e  se d a  me  ku m m a r d a m e  ma h a ,  mi l l e g a  me  nä i t a m e  al a n d l i k k u s t  ja  lo o b u m i s t  om a  uh k u s e s t  
ja  ül b u s e s t .  

Ku m m a r d a d e s  pe a m e  me  pu u d u t a m a  ma a d  5  pu n k t i g a :  la u b a g a ,  põ l v e d e g a  ja  kä t e g a ,  su l g e d e s  
5  ole l u s i l m a  rin g k ä i g u  vä r a v a d .  Ta v a l i s e l t  me  rää g i m e  6  ilm a  ol e n d i t e s t  ag a  sii n  pa n n a k s e  
po o l j u m a l a d  loo m a d e  võ i  jum  al a t e  ilm a .  Ne e d  po o l j u m a l a d  ke l l e  ole m u s e k s  on  he a o l u  ja  rik k u s  
ku u l u v a d  jum a l a t e  ilm a,  ne e d  ag a  ke l l e  ol e m u s e k s  on  vih a  ja  vih k a m i n e  ku u l u v a d  ag a  loo m a d e  
ilm a .  

Ku i  nü ü d  üle s  tõu s e m e  ja  om a  kä e d  ja  põ l v e d  ja  ots a e s i s e  ee m a l d a m e  ma a s t ,  se e  sü m b o l i s e e r i b  
5  er i l i s e  võ i m e  sa a v u t a m i s t .(et t e n ä g e l i k k u s ,  jum a l i k  ku u l m i n e , t e i s t e  mõ t e t e  lu g e m i n e ,  ime d e  
teg e m i n e  ja  võ i m e  mä l e t a d a  ee l m i s i  elu s i d  ja  kõ i k e  mi s  on  oln u d).  
Et t e n ä g e l i k k u s e s t  eh k  jum a l i k u s t  nä g e m i s e s t  ... se l l i s t e  er i v õ i m e t e g a  ini m e n e  su u d a b  nä h a  mi s  
on  nu r g a  tag a  ja  mä e  tag a ,  ta  sa a b  nä h a  ka  ba r d o o l e n d e i d  ke l l e l  po l e  füü s i l i s t  ke h a  na g u  
põ r g u o l e n d i d .              Ju m a l i k u  ku u l m i s v õ i m e g a  in i m e n e  on  võ i m e l i n e  ku u l m a  ka  1000- nd e t e  km  
ka u g u s e l t ,  nä i t e k s  võ i b  ku u l d a  mi s  rää g i t a k s e  Am e e r i k a s  võ i  In d i a s ,  te l e f o n i  po l e  va j a!  Se e  po l e  
mi n g i  mu i n a s j u t t  va i d  tõs i a s i .  Nä i t e k s  su u r  Yo g i  Dr u w a n g  Ri m p o t s e  ol l e s  Ti i b e t i s  rit r i i d i s  te a d i s  
täp s e l t  mi d a  Da l a i  La m a  teg i  ja  ol i  võ i m e l i n e  ise g i  ku u l m a   mi d a  ta  üt l e s  võ i  te g i  In d i a s ,  ho o l i m a t a  
se l l e s t  et  ta  oli  ük s i n d u s e s  ja  er a l d a t u s e s .  

Ko r d  ku i  Dr u w a n g  R.  kü l a s t a s  Lh a d a k k i  so o v i t a s  ke e g i  mu n k  ta l  pr i l l e  ka n d a  ag a  R.  na e r i s  ja  
kü s i s  et  ka s  ma  sii s  ha k k a n  nä g e m a  jum a l a t e  ilm a  ka u g e l t?  

Nü ü d  sii s  te i s t e  mõ t e t e  lug e m i s e s t ,  ne e d  ke l l e l  on  se e  võ i m e  sa a v a d  se d a  vä g a  täp s e l t  nä h a .  Si i n  
nä i d e  jäl l e g i  D r u w a n g  R-st  ke d a  kü l a s t a s  ük s  da a m ,  ke s  pa l u s  er i l i s t  pu j a t  pe r e k o n n a  



pr o b l e e m i d e  lah e n d a m i s e k s .

D r u w a n g  ag a  üt l e s  se l l e  pe a l e ,  et  pr o b l e e m  ei  ole  mi t t e  su g u l a s t e s  va i d  et  se e  na i n e  oo t a b  ko g u  
ae g  et  ta  va n e m a d  är a  su r e k s  ja  et  ta  tü t a r  lä h e k s  me h e l e  ja  ta  sa a k s  sii s  va b a d u s e .  Na i n e  
ha k k a s  se l l e  pe a l e  nu t m a ,  se s t  tõ e s t i  ni i  se e  oli g i.  

Ime d e  teg e m i s e  võ i m e  se i s n e b  se l l e s ,  et  in  võ i b  nä i d a t a  as j u  mi s  teg e l i k u l t  ei  ek s i s t e e r i  ja  
va s t u p i d i  as j a d  mi s  teg e l i k u l t  ek s i s t e e r i v a d ,  ne i d  ka o t a d a .  Ne i d  ime t e g u s i d  ei  te h t a  ag a  lih t s a l t  
na l j a v i l u k s  va i d  se l l e k s  et  an d a  in i m e s t e l e  kin n i t u s t  õp e t u s e  tõe s u s e s t .  Nä i d e  jäl l e g i  Dr u w a n g  R-
st,  ke s  ol i  üh e s  klo o s t r i s  ja  sü ü t a s  lam b i .  Al g u l  põ l e s  se e  lam p  na g u  lam p  ikk a  ag a  pe a l e  
ko l m a n d a t  pä e v a  se e  ei  ku s t u n u d  na g u  ta v a l i s e l t  ja  õl i  ots a  ka  ei  sa a n u d .  Ni i  põ l e s  se e  lam p  
ta v a l i s e  3  pä e v a  as e m e l  7  pä e v a .  Ko r d  jäl l e  Da l a i  La m a  Ka l a t s a k r a  õp e t u s e  aja l  na d  mö ö d u s i d  
va n a d e s s t  pa l v e v e s k i t e s t  m i s  ei  pö ö r l e n u d  en a m .  Dr u w a n g  R  ho i d i s  kh a d a k k i  ja  kum m a r d a s  ne i l e  
nin g  ne e d  ha k k a s i d  pö ö r l e m a .

Mö ö d u n d  el u d e  mä l e t a m i n e  ja  ke l l e n a  na d  jär g m i s e s  el u s  sü n n i v a d .  Dr u w a n g  R  rää k i s  om a  
läh i m a t e l e  sa g e l i  er i n e v a i d  lug u s i d  ku i  ta  oli  oln u d  ee l m i s e s  el u s  kr o k o d i l l  ja  ük s k o r d  oli  ta  ol n u d  
na i n e .

Kü s i m u s :  Ka s  ime s i d  sa a b  teh a  sii s  ai n u l t  te a t u d  ee s m ä r g i g a ?  

Pi g e m  pe a k s  üt l e m a  et  se e  võ i m e  kä i b  ka a s a s  om a d u s e g a  et  sa  nä e d  om a  teg u d e  tag a j ä r g e  ja  
ku i  ta g a j ä r g  on  ha l b   sii s  ta  lih t s a l t  ei  ka s u t a  se d a .

N e i d  kõ i k i  er i v õ i m e i d  ka s u t a t a k s e  ain u l t  3  juh u l :  
ku i  on  va j a  us k u  võ i  ve e n d u m u s t  sis e n d a d a  õp i l a s t e s s e ,  
jul g u s t a d a  ne i d  võ i  si i s  
ku i  bu d d h a  läh e b  pa r i n i r v a a n a s s e .

Kü s i m u s :  Ku m m a r d u s t e  pu h u l  ke h a  kõ n e  ja  me e l e  pu h a s t a m i s e l  ig a p ä e v a n e  loo g i k a  üt l e b  et  
me e l  pe a k s  as u m a  pe a s  ja  sü d a m e s  pe a k s  as u m a  ke h a ,  mi l l e k s  se l l i n e  pe a p e a l e  pö ö r a t u d  
ar u s a a m  bu d h i s m i s ?

Bu d h i s m i s  on  4  tsa k r a t ,  m i s  as e t s e v a d  ke s k m i s e l  ka n a l i l :  kro o n t s a k r a ,  ku r g u t s a k r a ,  
sü d a m e t s a k r a  ja  sa l a j a n e  tsa k r a .  Bu d h i s m i s  po l e  me e l e l  kin d l a t  as u k o h t a  ta  hõ l m a b  teg e l i k u l t  
ko g u  ke h a ,  se e  on  sa m a  na g u  pii m  ja  ko o r  on  se g u n e n u d .  Nä i t e k s  sü g a v a s  un e s  on  me e l(v a i m)  
sü d a m e s ,  ak t i i v s e  un e n ä g e m i s e  aja l  ag a  on  me e l  ku r g u t s a k r a s ,  är g a t e s  ag a  as u b  ta  pe a s .  Me e l e l  
en d a l  po l e  kin d l a t  as u k o h t a ,  ta  on  na g u  va l g u s  mi s  as u b  kõ i k j a l ,  ag a  sü g a v a  un e  aja l  as u b  
sü d a m e t s a k r a s  me e l e  es s e n t s  eh k  kõ i g e  su u r e m  me e l e  ko n s e n t r a t s i o o n .  Ku i  me e l  as u k s  sü g a v a  
un e  aj a l  ain u l t  sü d a m e t s a k r a s  sii s  me  ei  tu n n e k s  sü g a v a s  un e s  oll e s  ku i  me i d  ke e g i  va r b a s t  
si k u t a b ,  ve e l  en a m g i ,  se l l e  võ i k s  ju  ka  är a  lõi g a t a  ilm a  et  me  mi d a g i  tu n n e k s i m e .

Se l l i n e  ole k s  sii s  vä g a  lih t n e  se l e t u s  kum m a r d u s t e l e .

OH V E R D U S T E S T

Ve e o h v e r d u s

En n e  oh v e r d a m i s t  tu l e b  kõ i k  7a n n e t u s n õ u d  ho o l i k a l t  pu h a s t a d a .  Se e  pu h a s t a m i n e  ka n t a k s e  ül e  
va i m s e l e  tas a n d i l e  ja   pu h a s t a m i s e  mõ t e  on  pu h a s t a d a  om a  me e l t  ja  so o v  om a d a  pu h a s t  me e l t .

Te i n e  oh v e r d u s e  mõ t e  on  lah k u s e  ja  su u r e m e e l s u s e  ha r j u t a m i n e ,  mi s  on  ki t s i d u s e s t  va b a ,  se s t  
mi l  ig a n e s  me  an n a m e  ke l l e l e g i  ve t t,  si i s  me i l  pu u d u b  ka d e d u s  ja  kla m m e r d u m i n e .  Me  võ i m e  
tõe l i s e l t  pu h t a  sü d a m e g a  an n e t a d a  ve t t  kõ i g i l e .

Ku i  va l a m e  ve t t  an n e t u s n õ u d e s s e  sii s  pe a k s  ho o l i k a l t  va a t a m a ,  et  ei  va l a k s  ve t t  liig a  pa l j u ,  ül e  
ää r e ,  si i s  se e  mä r g i b  lub a d u s t e s t  üle a s t u m i s t  ja  lod e v u s t  ja  lõt v u s t ,  ku i  ag a  liig a  vä h e  va l a d a  sii s  



ka h a n e b  su  rik k u s  ja  he a d u s . V e t t  tu l e k s  va l a d a  pa r a s j a g u .

Ku i  as e t a m e  an n e t u s n õ u d  lau a l e  ja  ku i  me i l  on  vä i k e s e d  nõ u d  pe a k s  ne n d e  va h e  ole m a  ük s  
od r a t e r a  lai u s .  Ku i  ag a  su u r e m a d  nõ u d  sii s  võ i b  va h e  oll a  ük s  sõ r m e l a i u s .

Ku i  as e t a d a  nõ u d  liig a  lä h e s t i k k u  võ i b  se e  te k i t a d a  ol u k o r r a  ku s  õp i l a n e  sa a b  õp e t a j a g a  liig a  
läh e d a s e k s  ja  ha k k a b  nä g e m a  õp e t a j a s  vig u .

Ku i  ag a  as e t a d a  an n e t u s n õ u d  liig a  pi k a  va h e d e g a  sii s  on  oh t  et  ee m a l d u d  õp e t a j a s t  ja  ei  ole  
võ i m e l i n e  sa a m a  õn n i s t u s i  eg a   võ i m e l i n e  mõ i s t m a  õp e t u s t e  sis u .

Se e g a  an n e t u s r i t u a a l  on  vä g a  he a  tre e n i m a k s  he a t a h t l i k k u s t  ja  kii n d u m u s e s t  va b a n e m i s e k s  ja  
su u r e m e e l s u s e  sa a v u t a m i s e k s .  Se d a  on  he a  üh e n d a d a  TO N G  Le n  pr a k t i k a g a ,  mi l l e  ee s m ä r g i k s  
on  va b a n e d a  ko g u m i s e s t  ja  kin n i h o i d m i s e s t  se l l e s t  mi s  me i l  on.  Ve e o h v e r d u s  ar e n d a b  me i s  
su u r e m e e l s u s t .

Bu d h a  Sa k j a m u n i  aja s t  pä r i n e b  ük s  lu g u .  Bu d d h a l  oli  ük s  õp i l a n e  ke l l e  em a  oli  vä g a  ihn e  ja   ki t s i .  
Po e g  tah t i s  et  em a  va b a n e k s  se l l e s t  ah n u s e s t  ja  mu u t u k s  la h k e m a k s .  Ta  teg i  em a l e  ett e p a n e k u  
an n e t a d a  iga  pä e v  pii s k  ve t t  ja  la u s u d a  ma n t r a t  OM  MA N I  PA D M E  HU N G .  Ag a  em a  un u s t a s  al a t i  
se l l e  är a.  Po e g  pa n i  em a l e  me e l d e t u l e t u s e k s  uk s e  ko h a l e  ke l l a  ja  ig a  ko r d  ku i  em a  se l l e  al t  lä b i  
läk s  tu l e t a s  se e  ta l l e  me e l d e  tem a  oh v e r d u s r i t u a a l i .  Em a  me e l  va b a n e s  ah n u s e s t  ja  ki t s i d u s e s t  
se l l e  lih t s a  rit u a a l i  läb i.

Tu l e o h v e r d u s  eh k  võ i l a m p i d e  oh v e r d u s

Sü m b o l i s e e r i b  va l g u s t u m i s t  võ i  ru m a l u s e  ja  tea d m a t u s e  ee m a l e p e l e t a m i s t .  M i d a  roh k e m  me  
oh v e r d a m e  va l g u s t  eh k  võ i l a m p e  se d a  ke r g e m  on  teh a  se l g e  va l g u s e  me d i t a t s i o o n i p r a k t i k a t .

D r u w a n g  Ri n p o c h e  üt l e s  et  ku i  tem a  al u s t a s  5  os a l i s e  Ma h a m u d r a  tee d ,  ol i  ta l  nä g e m u s  om a  
õp e t a j a s t  ke s  se i s i s  võ i l a m b i g a  ta l l e  te e d  nä i t a m a s .  Se e  nä g e m u s  vii s  te d a  Ma h a m u d r a  õp e t u s e  
teg e l i k u l e  mõ i s t m i s e l e .

H i l j e m  ku i  ta  vä l j u s  rit r i i d i s t  ... ku h u  iga n e s  ta  õp e t a m a  läk s  pa l u s  ta  sü ü d a t a  võ i l a m b i d  se s t  ta l  oli  
tu g e v  nä g e m u s  om a  õp e t a j a s t  ja  tu l e a n n e t u s e s t .

L i s a k s  on  tu l e o h v e r d u s e l  su u r  mõ j u  ba r d o o l e n d e i l e  ja  ka  en d a l e  su r m a j ä r g s e s  se i s u n d i s-  ba r d o s  
oll e s ,  se s t  se l l e s  se i s u n d i s  on  ise l o o m u l i k u d  er i n e v a i d  pim e d u s e  ja  se g a d u s e  ko g e m u s e d .  Ol l e s  
ag a  el u a j a l  oh v e r d a n u d  pa l j u  võ i l a m p e ,  ai t a b  se e  nü ü d  ba r d o s  ol l e s  pim e d u s e s t  ja  se g a d u s e s t  
vä l j a  tu l l a .  

Sa k j a m u n i  el u a j a l  el a s  ku n i n g a s  , ke s  pa l u s  Sa k j a m u n i t  ko o s  500  arh a t i g a  en d a l e  kü l l a .  Ta  teg i  
se l l e  kü l a s k ä i g u  pu h u l  1000  võ i l a m b i a n n e t u s t  ja  kõ i k  ne e d  nõ u d  oli d  teh t u d  ku l l a s t  ja  hõ b e d a s t .  
Te g e l i k k u s e s  pa n i g i  ku n i n g a s  Sa k y e  Lh a g p a  se l l e g a  võ i l a m b i  oh v e r d u s e  rit u a a l i l e  al u s e .  
Üm b r u s k o n n a s  ko l a s  va e n e  na i n e  ja  va a t a s  se d a  tu l e d e m e r d  ja  ol i  vä g a  liig u t a t u d  ni n g  ku r v a s t a s  
et  te m a  ei  su u d a  Bu d d h a l e  ja  500- le  ar h a t i l e  mi d a g i  an n e t a d a .  Ta  kä i s  rin g i  ja  ke r j a s  om a l e  tilg a  
õli  ni n g  le id i s  leh m a s a r v e  ni n g  va t i t ü k i  mi l l e s t  va l m i s t a s  om a  oh v r i l a m b i  Bu d d h a l e .  Ku i  se e  va n a  
va e n e  na i n e  teg i  om a  tu l e o h v e r d u s t  tu n d i s  ta  sü d a m e s  su u r t  rõõ m u  ku n i n g a  ül e  ke s  oh v e r d a s  
se l l i s e  tu l e d e m e r e .  Te m a  sü d a m e s  pa i s u s  su u r  uh k u s  ja  rõõ m  om a  ku n i n g a  an n e t u s e  üle.  Ku i  tu l i  
ae g  pü h e n d a d a  oh v e r d u s e s t  tu l e n e v a d  pä l v i m u s e d  ke l l e l e g i ,  kü s i s  Bu d d h a  ku n i n g a l t  et  ke l l e l e  
pä l v i m u s e d   pü h e n d a d a ,  ku n i n g a s  mu i d u g i  arv a s  en d a m i s i  et  po l e  ke d a g i  ke s  ol e k s  se l l e  roh k e m  
ära  tee n i n u d  ku i  te m a  teh e s  su u r e j o o n e l i s e  pi d u s ö ö g i  ja  lam p i d e o h v e r d u s e .  Ag a  Bu d d h a  
Sa k j a m u n i l e  ta  va s t a s  loo m u l i k u l t  et  pä l v i m u s e d  võ i k s  pü h e n d a d a  se l l e l e  ke s  on  kõ i g e  
pü h e n d u n u m  us k u d e s  et  tem a  se e  on.  Bu d d h a  ag a  pü h e n d a s  pä l v i m u s e d  to l l e l e  va n a l e  va e s e l e  
na i s e l e ,  se s t  ku i g i  tem a  an n e t u s  po l n u d  su u r  tu l i  se e  pu h t a s t  sü d a m e s t  ja  tä i e  pü h e n d u m u d e g a ,  
lisa k s  rõõ m u s t a s  se e  va n a  na i n e  ka  ku n i n g a s  Sa k y a  Lh a g p a  an n e t u s t e  üle.  Se e  on  lug u  mi l l e s t  
pä r i n e b  võ i l a m p i d e  oh v e r d u s  rit u a a l .



Kü s i m u s :  Ka s  oh v e r d u s a n u m a t e  jär j e k o r d  on  ka  ol u l i n e ,  se s t  er i n e v a t e s  sa d h a n a t e s  on  se e  
jär j e k o r d  er i n e v .

               Ar v e s t a d a  tu l e b  sii n  ke l l e l e  oh v e r d u s t  te h a k s e ,  ku i  me  nä i t e k s  tee m e  yid a m  pra k t i k a t ,  
si i s  me  tee m e  an n e t u s i  ise e n d a l e  ku i  yid a m i l e .  Al a t i  tu l e b  an n e t u s t  al u s t a d a  va s a k u l t  pa r e m a l e .  
Yi d a m  pra k t i k a  pu h u l  si i s  ise e n d a  su h t e s  va s a k u l t ,  ag a  ku i  me  tee m e  an n e t u s i  en d a  ee s  ole v a l e  
al t a r i  jum a l u s e l e ,  si i s  tu l e b  tem a  po o l t  va a d a t u n a  va s a k u l t  alu s t a d a .

An n e t u s l i i k  sõ l t u b  sa d h a n a s t ,  mõ n i k o r d  on  3  ve e a n n e t u s t ,  va h e l  2  ja  va h e l  ain u l t  1 v e e a n u m .  
Ch a k r a s a m v a r a  pr a k t i k a s  on  nä i t e k s  4  ve e o h v e r d u s t  alg u s e s  ja  ku i  me  tee m e  Gu r u y o g a t  si i s  on  
2  ve e a n n e t u s t .

Ku i  tee m e  Ak s h o b y a  pr a k t i k a t  si i s  on  1  an n e t u s .  Kõ i g e  tav a l i s e m  on  2  ve e a n n e t u s e g a .

Kü s i m u s :  Ku i d a s  kä i t u d a  pe a l e  oh v e r d u s t  se l l e  ve e g a ?

               Se l l e  ve e  võ i b  är a  vis a t a  ku s k i l e  pu h t a s s e  ko h t a  ag a  võ i b  ka  ise  är a  ju u a .

En n e  õp e t u s e  ju u r d e  as u m i s t  tu l e k s  taa s  kin n i t a d a  om a  mo t i v a t s i o o n i  - va b a s t a d a  kõ i k  ole n d i d  
ka n n a t u s e s t .

D h a r m a k i r t i  on  eb a t a v a l i n e  õp e t l a n e  se l l e  po o l e s t ,  et  tem a s t  sa i  su u r  me i s t e r  as t r o l o o g i a s  ja  
me d i t s i i n i s ,  rit u a a l i d e s  jn e.  ilm a  õp i n g u t e t a .  Ta  ol i  om a p ä r a n e  ku n s t n i k ,  se s t  tem a  st i i l  ku i d a s  ta  
joo n i s t a s  ja  ka s u t a s  vä r v e  ol i  er i l i n e .  Ku n a  ta  ol i  kõ i k e l ä b i v  ge e n i u s  ku t s u t a k s e  ted a  
Dh a r m a k i r t i k s .  

Ei l e  ol i  ju t t u  nä h t u s t e  ole m u s e s t .  Dh a r m a k i r t i  vä i d a b  et  nä h t u s t e  ole m u s  on  üh i n e  kõ i k i d e l e  
ole n d i t e l e ,  ag a  on  ka  vä i t e i d  et  nä h t u s t e  ole m u s  sõ l t u b  in d i v i i d i s t ,  et  üh t e d e l  ol e n d i t e l  on   se e  
üh t e m o o d i  te i s t e l  te i s t m o o d i .

D h a r m a k i r t i  om a  ko m m e n t a a r i d e s  an n a b  5  loo g i l i s t  mõ t t e k ä i k u ,  mi s  toe t a v a d   tem a  vä i d e t  et  
nä h t u s t e  ole m u s  on  kõ i g i l  üh e s u g u n e .  

1.  mõ t e  on  et  Bu d h a  jõu d i s  va l g u s t u m i s e n i  se l l e  ka u d u ,  et  mõ i s t i s  kõ i g e  ilm n e v a  alg l o o m u s t .  

2.  mõ t e  - kõ i k  mi d a  me  nä e m e  on  mi t t e l o o d u d ,  se e  täh e n d a b  et  po l e  jum a l a t  ku i  lo o j a t  ja  et  
Bu d d h a  po l e  loo j a ,  na g u  nä i t e k s  hi n d u d e l  on  ko g u  ma a i l m  loo d u d  Si v a ,  Vi s n u  ja  Br a h m a  po o l t .

3.  mõ t e-  ko g u  üm b r i t s e v  eh k  kõ i k  ilm n e v   on  eh e d a  ka a s t u n d v a  loo m u s e g a ,  toe t a v  ja  he a s o o v l i k ,  
so o v i s t  kõ i k i  ai d a t a .

4.  mõ t e  - nä h t u s t e l e  on  om a n e  mu u t u m a t u s ,  ne n d e  al g l o o m u s t  ei  sa a  mu u t a  ke e g i  eg a  mi s k i .  Ni i  
on  tu l e  lo o m u s e k s  ku u m u s  ja  ta  kõ r v e t a b  kõ i k i ,  ve e  om a d u s  on  mä r g  ol e m i n e  ja  ta  tee b  mä r j a k s  
kõ i k  ke l l e g a  ko k k u  pu u t u b .  

5.  mõ t e  - põ h j u s e  ja  tag a j ä r j e  se o s .  Te h e s  hä i d  teg u s i d  on  tu l e m u s  he a  ja  teh e s  ha l b a  on  tag a j ä r g  
ha l b  ja  se e  pu u d u t a b  kõ i k i  ol e n d e i d ,   ise g i  10.  bh u m i n i  jõu d n u d  bo d h i s a t t v a i d .

Bu d a d  mõ i s t a v a d  põ h j u s e  ja  tag a j ä r j e  se o s t  ni i  na g u  ol e k s  od r a  ja  rii s i  se e m n e d  pe o p e s a l  te a d e s  
mi s  ne n d e s t  se e m n e t e s t  ka s v a v a d .  Bu d a d  om a d e s  tea d m i s t  kõ i g e  ilm n e v a  alg l o o m u s e s t ,  
rää g i v a d  ain u l t  se l l e s t  m i d a  na d  tea v a d . K u n a  bu d a d  on  om a  ole m u s e l t  kõ i k e t e a d v a d ,  sii s  mi d a  
iga n e s  na d  üt l e v a d  ,on  se e  ni i  alg u s e s ,  ke s k e l  ja  ka  hi l j e m ,  ae g  se d a  ei  mu u d a .  Se e   alg b u d a l i k  
om a d u s  on  om a n e  kõ i g i l e  ole n d e i l e  ke l  on  tea d v u s .  Kõ i k  er i n e v a d  bu d a õ p e t u s l i i n i d  me i e  
pla n e e d i l  õp e t a v a d  en d a s  üle s  lei d m a  ja  mõ i s t m a  ja  ar e n d a m a  se d a  pu h a s t  bu d a m e e l t .  

Kü s i m u s :  Ma  ol e n  pid a n u d  bu d i s m i  põ h i o l e m u s e k s  mu u t u s t  ja  pü s i t u s t  ag a  hu v i t a v  oli  ku u l d a  
ole m i s e s t  m i s  ei  mu u t u  na g u  tu l i  mi l l e  lo o m u s e k s  on  ku u m u s . . . t a  kü l l  ei  põ l e  ig a v e s t i  ag a  te m a  
ole m u s  ei  mu u t u .



              Ne e d  on  ka k s  er i n e v a t  as j a  ku i  me  rää g i m e  as j a d e  ol e m u s e s t  võ i  si i s  ne n d e  loo m u s e s t .  
Tu l i  põ l e b  ja  ku s t u b ,  se s t  se e  on  tem a  loo m u s  ja  se l l e s  os a s  on  ta  pü s i t u .  Tu l e  ole m u s  ag a  on  
ku u m u s  ja  se e  ei  mu u t u .   

Kü s i m u s :  Ku i d a s  mõ i s t a  sii s  se d a  et  mõ n d a  yo g i t  tu l i  ei  põ l e t a?  Se e  on  ju  va s t u  tu l e  om a d u s t e l e ?

             Si i n  on  teg u  mi l l e g i  er i l i s e g a .  Nä i t e k s  na g u  üh e s  Mi l a r e p a  loo s  ku s  vih a s e d  me h e d  
tun g i s i d  tem a  ko o p a s s e  ja  ür i t a s i d  ted a  tu l e g a  põ l e t a d a  ag a  Mi l a r e p a  tra n s f o r m e e r u s  en n a s t  
tu l e k s  ja   ku n a  tu l i  ei  sa a  tu l d  põ l e t a d a  sii s  mi d a g i  ei  juh t u n u d .  Ve e l  ük s  lug u  Te i s e s t  Ka r m a p a s t  
ke d a  hi i n l a s e d  ür i t a s i d  põ l e t a d a ,  Ka a r m a p a  oli  na g u  po s t i  kü l g e  kin n i  se o t u d  ja  ta  ol i  na g u  
me d i t a t i i v s e s  se i s u n d i s  ku j u s t a d e s  en d  ve e n a .  Se l l e l e  va a t a m a t a  mõ n e d  te m a  riid e d  võ t s i d  jub a  
tu l d  ja  äk k i  te k k i s  Ka r m a p a  et t e  ku j u t i s  om a  õp e t a j a s t  ke s  üt l e s  et  ku j u s t a  en d  tu l e n a .  Ja  tu l i  ei  
te i n u d  ta l l e  mi d a g i  ja  ta  pä ä s e s  se l l e s t  põ l e t a m i s e s t .  Se e  juh t u s  1 1 . s a j .

Kü s i m u s :  Ka s  bu d a l o o m u s  ja  tu l e  lo o m u s  on  om a  ole m u s e l t  si i s  sam a d?  

             Te a d u s l i k u s  ma a i l m a s  füü s i k a s  ot s i t a k s e  se d a  mu u t u m a t u t  aa t o m i  alg o s a k e s t  ag a  se n i  
po l e  ve e l  lei t u d .  Bu d h i s m i  õp e t u s l i i n i d e l e  on  ka  se l l i n e  kä s i t l u s  om a n e  et  ek s i s t e e r i b  ül i p e e n  
alg o s a  mi s  on  mu u t u m a t u ,  mu u t u m i n e  to i m u b  ain u l t  jäm e d a k o e l i s e m a s  os a s .   Bu d h a  õp e t u s l i i n i s  
on  ka  ka k s  su u n d a  ku s  ük s  vä i d a b  et  on  ole m a s  se e  mu u t u m a t u  alg o s a k e  ag a  te i n e  vä i d a b  et  
kõ i k  on  mu u t u m i s e s . K u i  me  nä i t e k s  va a t a m e  se d a  kla a s i  ja  jag a m e  ta  os a a k e s t e k s  ku n i  vi i m a s e  
os a k e s e n i  vä l j a ,  mi s  on  mu u t u m a t u  ja  jä ä v ,  si i s  Ma d h j a m i k a  ko o l k o n d  vä i d a b  et  se l l i s t  os a k e s t  ei  
ole  ole m a s ,  kõ i k  os a k e s e d  on  võ i m a l i k  po o l i t a d a  ja  lah u s t a d a  se e g a  on  sii n  ala t i  om a  sü n d  ja  
su r m  ja  et  na d  pid e v a l t  mu u t u v a d  ja  te i s e n e v a d .  Se l l e  kla a s i  ole m u s  on  ka  mu u t u v  ku n a  ta  ei  
ko o s n e  üh e s t k i  os a k e s e s t  mi s  ei  mu u t u k s .

Kü s i m u s :  Ku i  Bu d a  ei  loo n u d  ko g u  ma a i l m a ,  ke s  sii s  lõi  se l l e  ma a i l m a .

              Ka r m a  loo b  pi d e v a l t  nä h t u s i .  Se e g a  põ h j u s  ja  tag a j ä r g  on  ma a i l m a d e  loo j a d .  Nä i t e k s  ku i  
ke e g i  tö ö t a b  pin g s a l t  ja  on  tub l i  ja  pü ü d l i k ,  si i s  ta  sa a b  om a  töö  ee s t  vä ä r i l i s e  tas u .  Ta  töö t a b  pa l j u  
ja  on  di s t s i p l i n e e r i t u d  ni n g  sa a b  vä ä r i l i s e  tas u  ee s t  lu b a d a  om a l e  ko r t e r i t  ja  au t o t  jn e.  Se e  on  
lih t n e  nä i d e  ku i d a s  in i m e n e  ise  loo b  en d a l e  va s t a v a  üm b r u s e .

              Ta v a l i s e l t  rä ä g i m e  me  2  tüü p i  ka r m a s t :  isi k l i k u s t  ja  ko l l e k t i i v s e s t  ka r m a s t  mi s  lo o b  
tin g i m u s i .  Ag a  ka r m a  on  loo j a .

Kü s i m u s :  Mi s  er i n e v u s  on  ka y a d e  va h e l?

              Se e  sõ l t u b  tas e m e s t .  Ku i  me i s t e r  on  me d i t e e r i n u d  ja  ta l  on  vä g a  he a d  ko g e m u s e d ,  sii s  
en n e  su r m a  ta  las k u b  me d i t a t s i o o n i  nin g  elu  ja  su r m a h e t k e  va h e l  ta  pü s i b  me d i t a t i i v s e s  se i s u n d i s  
ja  va b a s t a b  en d   võ t t e s  Dh a r m a k a y a  ke h a  su r m a  he t k e l .

              Te i n e  me i s t e r  ke l  on  vä h e s e m a d  ko g e m u s e d ,  sis e n e b  pe a l e  su r m a  ba r d o s s e  ku s  
ta v a i n i m e s e l  on  pa l j u  er i n e v a i d  nä g e m u s i ,  se g a d u s t  ja  hir m u .  Se l l i n e  me i s t e r  su u d a b  ba r d o s  
jää d a  tea d v u s e  juu r d e  ni n g  ko g e b   ba r d o n ä g e m u s i  te i s i t i .  Se l l i s e s  se i s u n d i s  võ t a b  me i s t e r  
Sa m b o g a k a y a  ke h a  nin g  va b a n e b .  
Ko l m a n d a d  me i s t r i d  ag a  läb i v a d  ko g u  ba r d o p r o t s e s s i  ja  na d  ei  ole  võ i m e l i s e d  en d  va b a s t a m a  
ba r d o s e i s u n d i s  va i d  tee v a d  se d a  pe a l e  ba r d o t ,  võ t t e s  Ni r m a n a k a y a  ke h a  en n e  uu t  sü n d i  sa a d e s  
uu e  ke h a  ja  uu e  sü n n i g a  uu e  võ i m a l u s e  ol e l u s r i n g i s t  vä l j u d a .  Se e g a  sõ l t u b  3  ke h a  va l i k  me i s t r i  
võ i m e t e s t ,  ük s  va b a s t a b  en d  en n e  ba r d o t ,  te i n e  ba r d o s  ol l e s  ja  ko l m a s  pe a l e  ba r d o t  võ t t e s  
va s t a v a d  ke h a d .



Jä t k a m e  Go n g C h i k i g a

Te i n e  va j r a v ä r s s  rää g i b  84000  Bu d h h a  Sa k j a m u n i  õp e t u s e s t  m i s  kõ i k  on  pü h e n d a t u d  
va b a n e m i s e  ja  va l g u s t u m i s e  sa a v u t a m i s e k s . D h a r m a k i r t i  kom m e n t e e r i b  se d a  vä r s s i  jär g m i s e l t :

Kõ i k  ela v a d  ol e n d i d  on  hõ i v a t u d  3  me e l e m ü r g i s t ,  mi l l e k s  on  kii n d u m u s ,  vih a  ja  tea d m a t u s .  Ag a  
kõ i k  ne e d  sa a v a d  al g u s e  tea d m a t u s e s t .  Se e g a  on  tak i s t a v a t e  em o t s i o o n i d e  põ h j u s e k s  
tea d m a t u s .  Te a d m a t u s e s t  tek i b  vih a  ja  tea d m a t u s e s t  te k i b  ka  kii n d u m u s .  Ku i  ag a  loe t l e d a  ül e s  
kõ i k  hä i r i v a d  em o t s i o o n i d  sii s  sa a m e  ne i d  ko k k u  84000.  Sa m a  pa l j u  on  ka  Bu d d h a  õp e t u s i  - 
84000  - iga l e  ha l v a l e  me e l e l a a d i l e  va s t a b  ük s  õp e t u s .

Se l l e k s  et  jõu d a  va l g u s t u m i s e n i  pe a b  jä r g i m a  kõ i k i  84000  Bu d d h a  õp e t u s t ,  et  va b a n e d a  84000- st  
ha l v a s t  me e l e l a a d i s t .

Ku i  nü ü d  te i s i t i  kla s s i f i t s e e r i d a  ne i d  kõ i k i  8400- t me e l e l a a d i ,  jag u n e k s  se e  M I N A K S  eh k  EG O K S  
ja  TE I S T E K S  eh k  VÄ L I S E K S .

Va b a n e m i s e k s  se l l i s e s t  mõ t t e k r a m b i s t  on  õp e t u s  ISE T U S E S T .  Ka  se l l i s e  va a t e  alg p õ h j u s  on  
TE A D M A T U S .  Te a d m a t u s e s t  ai t a b  va b a n e d a  MA H A M U D R A ,  mi s  an n a b  kõ i k  va j a l i k u  et  
ku s t u t a d a  84000  ha l b a  me e l e l a a d i .  MA H A M U D R A  om a k o r d a  võ t a b  ko k k u  Bu d d h a  Sh a k j a m u n i  
su u t r a õ p e t u s e d  6  pa r a m i t a s t .  Ne e d  6  pa r a m i t a t  võ t a b  ko k k u  Wi s d o m  pa r a m i t a  eh k  Ta r k u s e  
pa r a m i t a .

6  pa r a m i t a d :

1.  SU U R E M E E L S U S  on  va l g u s t u m i s e k s  vä g a  va j a l i k  om a d u s .

P r a k t i s e e r i d e s  SU U R E M E E L S U S T  täh e n d a b  ke d a g i  to e t a d a ,  ai d a t a  ja  ka i t s t a .  Ku i  ke e g i  nä l g i b  ja  
va j a b  to i t u ,  si i s  an d e s  ta l l e  to i t u  me  sä ä s t a m e  ted a  ka n n a t u s e s t .  Võ i  ku i  ke e g i  ka n n a t a b  
se l l e p ä r a s t ,  et  ei  tu n n e  Dh a r m a t ,  si i s  se l g i t u s i  ja g a d e s  me  pa k u m e  ta l l e  ka i t s e t  tem a  ka n n a t u s t e  
ee s t .  Se e  on  tee  va l g u s t u m i s e l e .

2,  D I S T S I P L I I N I  pr a k t i s e e r i d e s ,  ku i  ai t a m e  loo m i ,  si i s  te g e l i k u l t  ai t a m e ,  et  na d  tu l e v i k u s  võ i v a d  
üm b e r  sü n d i d a  ini m e s t e n a .

3.  KA N N A T L I K K U S T  pra k t i s e e r i d e s  me i e  om a  ke h a  mu u t u b  tä i u s l i k u k s .

4.  PÜ Ü D L I K K U S T  ja  pü s i v u s t  pr a k t i s e e r i d e s  me i e  võ i m e d  ka s v a v a d  ja  sa a v u t a m e  om a  ee s m ä r g i .  
PÜ S I V U S  ai t a b  sa a v u t a d a  va b a n e m i s e  ja  va l g u s t u m i s e .

5.  SA M A D H I  me d i t a t s i o o n i  pr a k t i s e e r i d e s  sa a m e  va b a n e d a  kii n d u m u s e s t  5  ta j u  po o l t  te k i t a t u d  
ma a i l m a .  'Üh t e  su u n a t u d '  ko n s e n t r a t s i o o n i  tu l e m u s e n a  võ i b  sa a v u t a d a  5  er i l i s t  võ i m e t  mi l l e s t  oli  
ju t t u  ee l m i s e s  vä r s i s .

6.  ÜL E T A V A T  TA R K U S T  eh k  ta r k u s e  pa r a m i t a t  pr a k t i s e e r i d e s  ha k k a m e  läb i  nä g e m a  as j a d e  
sõ l t u v u s l i k k e  se o s e i d  ja  se d a  et  ne n d e  al g l o o m u s  on  TÜ H J U S .  Mõ i s t e s  se d a  va b a s t a m e  en d  3  
ilm a  ole n d i t e s t .  Ne e d  3  ilm a  eh k  ol e l u s s f ä ä r i  on  vo r m i d e  ilm  eh k  ke h a l i n e ,  vo r m i t a  ilm  eh k  ke h a t a  
ilm  ja  ta v a m a a i l m .  

Ni i  õp e t a s  AV A T A R  Bu d d h a  pe a l e  va l g u s t u m i s t  6  pa r a m i t a  ka u d u ,  ku i d a s  va b a n e d a  
ka n n a t u s t e s t .

Kü s i m u s :  Se l g i t a g e  pa l u n  vo r m i d e  ilm a,  vo r m i t a  ilm a .

               Vo r m i d e  ilm  po l e  se l l i n e  ta v a i l m  na g u  me i l  si i n  va i d  ne i l  ole n d e i l  on   pe e n k e h a  - pu h a s  
va l g u s k e h a  eh k  kii r g u s k e h a ,  mi d a  ta v a s i l m a g a  po l e  võ i m a l i k  nä h a .  Se e  on  teg e l i k u l t  ime l i n e  
ek s i s t e n t s .  Ku i  me i l  tav a m a a i l m a s  on  ek s i s t e n t s i k s  va j a  to i t u  ke h a l e  ja  va l g u s t  et  nä h a  ja  vä g a  
pa l j u  vä l i s t  to e t u s t ,  si i s  se l l e  ilm a  ole n d i d  ei  va j a  vä l i s t  to e t u s t  va i d  to i t u v a d  sa m a d h i  to i d u s t ,  ku i  
ne i l  on  va j a  va l g u s t ,  ki i r g a v a d  na d  se d a  om a  ke h a s t  ja  ku i  na d  tah a v a d  liik u d a  võ i v a d  na d  se d a  
teh a  üh e  he t k e g a  ku h u  tah e s .  Se e g a  vo r m i d e  ilm a  as u k a t e  rea a l s u s  on  me i l e  jus t k u i  pil v e d  
tae v a s .  



Ku i  me  pra k t i s e e r i m e  el u a j a l  4  tüü p i  sa m a d h i t ,  ja  ole m e  võ i m e l i s e d  pe a l e  su r m a  jää m a  sa m a d h i  
se i s u n d i s s e ,  si i s  võ i m e  sü n d i d a  se l l e s s e  er i l i s s e  ilm a.

Ku i  me  nü ü d  tee m e  SA M A D H I  me d i t a t s i o o n i  ja  me d i t e e r i m e  TÜ H J U S E L E ,  sii s  pe a k s  vä l t i m a  
se d a  vig a  et  ko g u  ek s i s t e n t s  on  TÜ H I  na g u  TA E V A S ,  se l l i s e  pr a k t i k a  tu l e m u s e n a  võ i m e  sü n d i d a  
VO R M I T A  ilm a,  ku s  po l e  mi d a g i  mu u d  pe a l e  me i e  om a  ke h a  mi s  on  na g u  tae v a s .

Se e  ei  tä h e n d a ,  et  me i l  po l e  en a m  ke h a ,  va i d  te r v e  tae v a s  on  me i e  ke h a ,  se a l  po l e g i  m i d a g i  
mu u d  ku i  me i e  ke h a .  Me i e  va i m  lah u s t u b  tae v a s  eh k  TÜ H J U S E S .  
Ku j u g a  ilm  eh k  Vo r m i d e  ilm  jao t u b  17- ks  ja  ku j u t a  ilm  eh k  Vo r m i t a  ilm  jao t u b  4-ks.  

Kü s i m u s :  Me e l ,  va i m  ja  hi n g  ka s   ne e d  on  tiib t l a s t e l  ük s  ja  se e  sam a?

               Ne e d  on  üh e  as j a  er i n e v a d  nim e d .

               Me e l t  on  iga s u g u s t ,  nä i t e k s  nä g e m i s m e e l  ja  ku u l m i s m e e l ,  ma i t s m i s m e e l ,  ha i s t m i s m e e l  
ja  pu u d u t u s e  ta j u .

Kü s i m u s :  Ku i d a s  aid a t a  pe r e l i i g e t  ke s  on  su r e m a s ?

               Se e  sõ l t u b  mu i d u g i  ka s  in i m e n e  on  us k l i k  võ i  ei,  on  ta  bu d h i s t  võ i  kr i s t l a n e . . .

               Ku i  on  bu d h a l a n e  võ i  on  ku u l n u d  õp e t u s e s t  si i s  pe a k s  bu d h i s t l i k u s t  se i s u k o h a s t  
se l g i t a m a  su r i j a l e ,  et  po l e  mõ t e t  kla m m e r d u d a  om a  ke h a ,  rik k u s e ,  pe r e k o n n a s t  ja  su g u l a s t e s t  
kü l g e .  Kõ i k  ke s  on  ko r d  sü n d i n u d  pe a v a d  ka  su r e m a .  Mi n e v i k u l e  mõ t l e m i s e  as e m e l  ke s k e n d u k s  
tu l e v i k u l e  ja  mõ e l g u   bu d a  Am i t a b h a  ku i  Va l g u s e  Bu d a  pe a l e .  On  ol u l i n e ,  et  su r m a  he t k e l  ol e k s  
ini m e n e  õn n e l i k  ja  ta s a k a a l u s ,  se s t  se e  mä ä r a b  är a  ta  jä r g m i s e  elu.  Nä i d a k e  su r i j a  su h t e s  
ho o l i v u s t  ja  va a d a k e  et  ta l  ole k s  mu g a v ,  et  ta  ei  tu n n e k s  hir m u  va i d  tu r v a l i s u s t .   Au s t a d e s  ja  
ho o l i d e s  su r i j a s t .

         Bu d d h a  Sh a k j a m u n i  aja s t  pä r i n e b  ük s  lu g u  ku s  Bu d d h a  nä g i  mu d a s s e  kin n i  jä ä n u d  leh m a  
su r e m a s .  Na d  tir i s i d  leh m a  mu d a s t  vä l j a  ja  pu h a s t a s i d  ta  . Le h m  nä i t a s  vä l j a  hi r m u  tun d e m ä r k e  ja  
Bu d d h a  ha k k a s  tem a g a  rää k i m a  na g u  in i m e s e g a  ja  rah u s t a s  ted a .  Tä n u  se l l i s e l e  ho o l i t s u s e l e  ja  
tu r v a t u n d e l e  sü n d i s  le h m  Ar a h a t i n a  ja  ta  sa i  nim e k s  Le h m a  Om a n i k .

...jä t k a m e  AN N E T U S T E  tee m a d e l .

Tä n a  kä s i t l e m e  5  os a l i s t  an n e t u s t .

Se l l e s t  5-st  ne l i  on  teg e l i k u l t  ve e  an n e t u s e d ,  ve e a n n e t u s  pä r i n e b  va n a s t  Ind i a s t  ku s  vä r a v a  kõ r v a l  
oli  al a t i  an u m  ve e g a .

AR G A M  joo g i k s

IN S A M A N A M  se d a  ve t t  ka s u t a t i  pe a l e  toa l e t i s  kä i m i s t

BR A K J A M A N  se d a  ka s u t a t i  nä o  pe s e m i s e k s

PA D J A M  se e  oli  jal g a d e  pe s e m i s e k s ,  se s t  Bu d h a  Sh a k j a m u n i  aj a l  ei  ka s u t a t u d  ja la n õ u s i d  ja  en n e  
ku i  sis e n e t i  ma j j a  tu l i  ja l a d  pu h t a k s  pe s t a .

A r g a m  ja  Pa d j a m  an n e t a t a t a k s e  tav a l i s e l t ,  ag a  an s a m a n a m  ja  br a k j a m  on  sp e t s i a a l s e t e s  
sa d h a n a t e s  ka s u t u s e l .

PU S H P E  on  Ind i a  ko m m e  ku s  kü l a l i s t e l e  pa n d i  te r v i t u s e k s  lil l e v a n i k  ka e l a ,  tiib e t i s  vä g a  pa l j u  lil l i  e i  
ka s v a  ja  se l l e p ä r a s t  on  ka d h a k   lil le v a n i k u  as e a i n e n a  ka s u t u s e l e  võ e t u d .  

              Li l l e d e  an n e t a m i n e  on  ka  au s t u s e  mä r k ,  ku i  me  so o v i m e  ed u  võ i  et  so o v i d  tä i t u k s i d  si i s  
he a  en d e n a  kin n i t a t a k s e  se d a  ala t i  lil l e d e g a .

DH U P E  vii r u k i  eh k  LÕ H N A  ann e t u s .  Va h e l  põ l e t a t a k s e  mi n g i t  na t u r a a l s e t  ma t e r j a l i  mi s  te k i t a b  



he a d  ar o o m i ,  ag a  va h e l  ka s u t a t a k s e  sp e t s i a a l s e t  se g u d e  kom b i n a t s i o o n i  m i s  om a b  tea t u d  
täh e n d u s t .

AL O K E  on  VA L G U S E  an n e t u s .  Võ i b  ka  jag a d a  2-ks.  Ük s  on  sii s  lo o m u l i k u  va l g u s e  an n e t u s  
mi l l e k s  on  Pä i k e s e  ja  Ku u  va l g u s .  Te i n e  ag a  õl i l a m p .  Eu r o o p a s t  võ i b  sii n  an a l o o g i  tuu a  
pid u l a u a g a ,  sii s  sü ü t a m e  kü ü n l a d .  Va l g u s e  an n e t a m i n e  süm b o l i s e e r i b  me e l t e p i m e d u s e  võ i  si i s  
te a d m a t u s e  ha j u t a m i s t .

GH A N D E  on  jä l l e g i  ve s i  mi d a  ka s u t a t i  va n a s  Ind i a s  pa l a v u s e s t  te k k i n u d  hig i  pü h k i m i s e k s ,  mi s  sii s  
In d i a s  ol i  lõh n a s t a t u d  sa f r a n i g a  võ i  te i s t e  ar o m a a t s e t e  ai n e t e g a  ve s i .  Eu r o o p a s  so b i k s  an a l o o g i k s  
nii s u t a t u d  ja  lõh n a s t a t u d  sa l v r ä t i k u d .

N E I V I T E  to i d u  an n e t a m i n e

SH A P T A  on  mu u s i k a  oh v e r u s  mi s  on  ka  tu l n u d  sam u t i  In d i a s t  ku s  to i d u  sö ö m i s e  aja l  al a t i  mä n g i t i  
m i n g i t  ins t r u m e n t i .

Oh v e r d u s t  võ i b  pid a d a  om a  pä l v i m u s t e  su u r e n d a m i s e  me e t o d i k s .  Ta n t r a  tee d  jä r g i d e s  pe a b  
ole m a  tä i d e t u d  tea t u d  tin g i m u s  pä l v i m u s t e  ni v o o  os a s  võ i  te i s i s õ n u  he a d u s e  hu l k  pe a b  ole m a  
üle t a n u d  tea t u d  ta s e m e .

6  pa r a m i t a g a  võ r r e l d e s  on  oh v e r d a m i n e  võ r d e l i n e  SU U R E M E E L S U S E  ja  he l d u s e  pa r a m i t a  
pr a k t i s e e r i m i s e g a .

Se e  ol e k s  lü h i d a l t  kõ i k  an n e t u s t e  ko h t a .

Kü s i m u s :  Ku i  oh v e r d a d a  kü ü n l a i d  ka s  sii s  on  vä r v  ka  olu l i n e?

              Ta v a l i s e l t  pi i r a n g u t  ei  ol e,  et  ku i  on  va l g u s ,  si i s  on  va l g u s ,   ag a  ku i  te h a k s e  mi n g i t  er i l i s t  
pr a k t i k a t  nä i t e k s  4  ak t i i v i  pr a k t i k a t :  rae v u k a t ,  rah u m e e l s e t ,  su u r e n d a v a t  ja  ka h a n d a v a t ,  si i s  pe a k s  
ke s k e n d u m a  va s t a v a l e  vä r v i l e  ja  sii s  võ i b  kü l l  ol l a  ol u l i n e  vä r v  ka.

Kü s i m u s :  To r m a  an n e t u s t e s t

              To r m a  an n e t u s i  on  vä g a  er i n e v a i d ,  nä i t e k s  Te n d o r  mi d a  ka s u t a t a k s e  pü h i t s u s t e  pu h u l  ja  
se l l i s e l  juh u l  süm b o l i s e e r i b  to r m a  Yi d a m i t ,  ke l l e l t  pü h i t s u s t  sa a d a k s e  ja  tem a  elu p a i k a  eh k  
pa l e e d .

              Te i n e  on  oh v e r d u s t o r m a  mi d a  oh v e r d a t a k s e  Yi d a m i l e  ja  te m a  ka a s k o n n a l e .

               Ko l m a s  on  Va n g t o r ,  m i s  on  sii s  pü h i t s u s t o r m a ,  ku s  ku j u t a t a k s e  to r m a t  ku i  üli m a t  ol e v u s t  
ja  sa a d a k s e  tem a l t  pü h i t s u s  nin g  vä g i .

              Ve e l  ük s  to r m a ,  oh v e r d a r d a t a k s e  ka i t s j a t e l e ,  nä i t e k s  sii s  ku i  te e m e  Dh a r m a p a l a  
pr a k t i k a t ,  et  sa a d a  ka i t s e t  võ i  tu g e  võ i  he a d  õn n e .

              Gy n t o r  to r m a  on  se l l i n e  ko r d u v  to r m a  mi d a  teh a k s e  reg u l a a r s e l t .

              On  ve e l  ük s  to r m a  mi d a  ku t s u t a k s e  ka  Te n t o r  ja  mi s  sü m b o l i s e e r i b  sam u t i  kin d l a i d  
Yi d a m e i d  ja  dh a r m a p a l a s i d .  Ne i d  võ i b  nä h a  klo o s t r i t e s  ja  na d  on  teh t u d  ka u a  ae g a  tag a s i  ja  
ho i t a k s e  se a l  aa s t a i d  ja  aa s t a i d .  Te g e l i k k u s e s  on  to r m a o h v e r d u s e l  sa m a  täh e n d u s  ku i  
to i d u o h v e r d u s e l g i .  To r m a  va l m i s t a t a k s e  tsa m p a s t ,  mi s  on  pr a e t u d  od r a j a h u .  Jig t e n  Su m g o n  üt l e b  
et  ku i  sü ü a  od r a  tsa m p a t  si i s  se e  on  te r v i s e l e  vä g a  ka s u l i k :  od r a t s a m p a  on  ka s u l i k  ku i  te i l  on  
tuu l e s t  põ h j u s t a t u d  ha i g u s ,  lim a s t  põ h j u s t a t u d  ha i g u s ,  võ i  sa p i  ha i g u s .  Ku i  ag a  sü ü a  nä i t e k s  
rii s i j a h u ,  se e  vii b  tuu l e  el e m e n d i  me i e  ke h a s  tas a k a a l u s t  vä l j a .  Se e  on  od r a  tsa m p a  er i l i s u s  ja  
se l l e p ä r a s t  teh a k s e  ka  to r m a d  od r a j a g u s t .



TO N G L E N

To n g l e n i  ee s m ä r g i k s  on  bo d h i c h i t t a  ka s v a t a m i n e  ja  su u r e n d a m i n e .

To n g l e n i  õp e t u s i  on  er i n e v a i d .  Su u t r a  õp e t u s e s  on  ta  te i s t s u g u n e  ku i  Ta n t r a õ p e t u s e s .

To n g l e n  on  mõ e l d u d  lah k u s e  ja  su u r e m e e l s u s e  ar e n d a m i s e k s   va b a n e m a k s  ki t s i d u s e s t  ja  
ihn u s e s t .

Bu d h a  Sa k j a m u n i l  ol i  mi t u  jär g i j a t ,  üh e l  jär g i j a l  ol i  vä g a  ihn e  em a ,  ke s  ei  ta h t n u d  ke l l e l e g i  m i d a g i  
an d a .  Bu d h a  õp e t a s  kõ i g e p e a l t  ta l l e  üh e s t  kä e s t  te i s e  an d m i s t ,  et  võ t a d  üh t e  kä t t e  ja  an n a d  
te i s e l e  kä e l e .

Bo d i c h i t t a  ar e n d a m i s e k s  on  pa l j u  me e t o d e i d  ag a  ük s  ed u k a s  me e t o d  on  an d a  ke l l e l e g i  om a  
õn n e t u n n e  ja  he a o l u  ni n g  võ t t a  te i s e l t  om a  õlg a d e l e  tem a  ka n n a t u s  võ i  mu r e .  Se l l e k s  et  va h e t a d a  
en n a s t  te i s e g a  on  va j a  teh a  ee l h a r j u t u s i .  Ee l h a r j u t u s e k s  on  VÕ R D S U S E  tun n e t a m i n e .  Võ r d s u s e  
alu s e k s  on  MÕ I S T M I N E ,  et  kõ i k  el a v a d  ol e n d i d  iga t s e v a d  ol l a  õn n e l i k u d  ja  so o v i v a d  ho i d u d a  
õn n e t u  ol e m i s e s t .

Ise g i  sip e l g a s  ei  so o v i  ka n n a t u s i ,  ots i d e s  va r j u l i s t  pa i k a  põ l e t a v a  pä i k e s e l õ õ s a  ee s t .   Ku i  me  
ole m e  Sa m a s t u m i s e  eta p i  läb i  te i n u d  sii s  jä r g m i n e  as t e  ol e k s  en d a  va h e t a m i n e ,  et  an d a  en d a  
ta s a k a a l u s t  ja  rah u l i k k u s e s t  os a  te i s e l e  ja  võ t t a  te i s e  va e v a d  ja  mu r e d  en d a  ka n d a .  

     Si i n  ük s  lu g u  ku i d a s  su u r e j o o n e l i s e l t  te h a  To n g l e n  pr a k t i k a t .  To n g  täh e n d a b  an d m a  ja  len  
tah e n d a b  va s t u v õ t m i s t .  Sa k j a m u n i  aja l  el a s  ku n i n g a s  Gy a l v a  Pa d m a  ja  ük s k o r d  tab a s  ku n i n g r i i k i  
ha i g u s  mi d a  ke e g i  ei  os a n u d  rav i d a .  Le v i s  ku u l d u s  et   on  ole m a s  ük s  ka l a l i i k  mi s  ai t a b  rav i d a  
se d a  ha i g u s t .  Ku n i n g a s  so o v i s  aid a t a  ko g u  ku n i n g r i i k i  ja  teg i  se l l e k s  om a  tem p l i s  oh v e r d u s  
rit u a a l e  ja  ron i s  tem p l i  ka t u s e l e .  Se a l t  al l a  hü p a t e s  so o v i s  ta  et  om a  jär g m i s e s  el u s  sü n n i k s  ta  
Ru i t h a  ka l a n a .  Ta  hü p p a s  all a  ja  sa i  su r m a  ja  sü n d i s  Ru i t h a  ka l a n a . J u t t  ka l a  ra v i v a s t  to i m e s t  läk s  
lii k v e l e  ja  ha i g e d  ko g u n e s i d  jär v e  ää r d e ,  ku s  ük s  ka l a  pa k k u s  en n a s t  ise...n i i p e a  ku i  ük s  kü l g  ol i  
sö ö d u d  ja  ke e r a t i  te i n e  kü l g  ka t t u s  ee l m i n e  kü l g  ka l a l  ime k o m b e l  uu e s t i  te r v e n d a v a  lih a g a .  Sa m a  
on  ka  To n g l e n i  põ h i m õ t e  et  an n a m e  en d a s t  är a  vä ä r t u s l i k k u  et  na d  sa a k s i d  pa r e m a k s  sa a d e s  
va s t u  te i s t e  va l u  ja  va e v a  mi s  ag a  ka o b  ole m a t u s s e .  Ni i m o o d i  To n g l e n i  pr a k t i s e e r i d a  na g u  Ru i t a  
ka l a k s  üm b e r s ü n d i n u d  ku n i n g a s  po l e  ikk a g i  so o v i t a v .  Me  ei  sa a  oh v e r d a d a  om a  ke h a  os a s i d .  
Se l l e k s  et  nii s u g u s e i d  as j u  teh a  pe a b  ol e m a  kõ r g e  va i m n e  tas e   mõ i s t m a k s  Sh u n j a t a t  eh k  
Tü h j u s t .  Ku i  me  ole m e  tav a i n i m e s e  ja  ole m e  va l m i s  ise g i  m i n g i  ke h a o s a  en d a s t  loo v u t a m a  sii s  
lõi k a m i s e  he t k e l  võ i  pä r a s t  võ i b  tek k i d a  ikk a g i  me e l t e s ü g a v u s e s  mi n g i  ka h e t s u s  ja  nii p e a  ku i  se e  
ka h e t s u s  on  te k k i n u d  ton g l e n  ei  tö ö t a  en a m .

    La m a  arv a b  et  kõ i g e  õi g e m  ja  ko h a s e m  pra k t i k a  on  me i l e  NU N G N E ,  mi s  teg e l i k u l t  tä h e n d a b  
pa a s t u . S e e  on  ab s o l u u t n e  pa a s t  ku s  üh e  pä e v a  joo k s u l  ei  sö ö d a  mi d a g i  eg a  ka  joo d a  til k a g i  ve t t.  
Se l l i s e  pa a s t u  läb i  sa a m e  me  teg e l i k u l t  tu n d a  mi d a  täh e n d a b  nä l g  ja  ja n u  ja  mõ i s t a m e  pa r e m i n i  
ne i d  ol e n d e i d  ke l l e l  po l e  sü ü a  eg a  juu a  eg a  ka  mi n g i t  võ i m a l u s t  se l l e k s .  Se e  pr a k t i k a  tee b  me i d  
tug e v a m a k s  ja  mõ i s t v a m a k s .

KU I  ME  AG A  LIH T S A L T  IST U M E  JA  PR A K T I S E E R I M E  TO N G L E N I  ME D I T E E R I D E S  MÕ E L D E S  
ET  MA  AN N A N  TE I S T E L E  OM A  ÕN N E T U N D E  JA  VÕ T A N  EN D A  KA N D A  TE I S T E  
KA N N A T U S E D .

VÕ I B O L L A  ON  SE L L E L  MI N G I  EN E S E T R E E N I N G U  TU L E M U S  AG A  TE G E L I K K U S E S   OL E T E  
AS J A S T  VA L E S T I  AR U  SA A N U D .

Se l l e p ä r a s t  ko g e d e s  om a l  na h a l  mi d a  täh e n d a b  ol l a  nä l j a s  ja  ja n u s ,  tee b  te i d  mõ i s t v a m a k s  
va e s t e  ma a d e  el a n i k e  su h t e s  ke s  on  mä ä r a t u d  su r e m i s e l e  ku n a  po l e  mi d a g i  sü ü a .  Ja  ku i  me  
su u d a m e  ne n d e  he a k s  mi d a g i  ko n k r e e t s e t  är a  teh a  sii s  se e  on  vä g a  he a  ton g l e n  ha r j u t u s  ja  ai t a b  
roh k e m  ku i  pa s s i i v n e  ton g l e n m e d i t a t s i o o n .

Ku i  me  tee m e  CH Ö D  pra k t i k a t  ja  kõ i k  de e m o n i d  ja  ku r j a d  va i m u d  ku t s u m e  sö ö m a  me i e  lih a  ja  
joo m a  ve r d  pa l u d e s  sü g a v a i m a t e s t  põ r g u t e s t  tu l l a  ja  sü ü a  vä r s k e t  lih a  ag a  pä r a s t  pr a k t i k a t  



mi n n e s  tän a v a l e  ju h t u b  me i e g a  õn n e t u s  ku s  me  vig a s t a m e  om a  vä i k e s t  sõ r m e  mi l l e s t  joo k s e b  
ve r d ,  ki i r u s t a m e  me  ag a  ab i  jä r e l e!

Te i n e  nä i d e  ku s  ni i ö e l d a  teo o r i a  ja  pr a k t i k a  va s t u o l l u  läh e v a d .  To n g l e n i  ha r j u t u s e  ük s  os a  se i s n e b  
se l l e s  et  ku i  me  si s s e  hin g a m e  sii s  hi n g a m e  te i s t e  va l u  ja  ha i g u s t ,  vä l j a h i n g a t e s  an n a m e  om a  
ta s a k a a l u  ja  rah u .

Se l l i s t  ha r j u t u s t  ol e k s  pa r i m  teh a  mõ n e s  ha i g l a s  ag a  om e t i  pa n n a k s e  ha i g l a s  oll e s  kin d a d  kä t t e  ja  
ma s k  ett e  ja  ho i d u t a k s e  vä h i m a s t k i  kr i i m u s t u s e s t  et  ei  sa a k s  ku s k i l t  jum a l a  ee s t  na k k u s t!

La m a  arv a b  et  pr a k t i s e e r i d e s  Dh a r m a t  võ i  su u r e m e e l s u s t  võ i  To n g l e n i   pe a k s  pr a k t i k a  ol e m a  
vä g a  el u l i n e .  Te h e s  ne i d  ai n u l t  me d i t e e r i d e s  ei  ar e n d a  ne e d  me i d!  Ku i  ju h t u b  õn n e t u s  võ i  ke e g i  
on  ha i g e  ja  tea t a t a k s e  raa d i o s t  et  va j a t a k s e  te i e  ve r d ,  si i s  jo o s t a k s e  mi n e m a .  Üh e s t  kü l j e s t  me  
kü l l  ig a  pä e v  ha r j u t a m e  ag a  ei  ta h a  se d a  ha r j u t a t u t  tõ e k s  teh a .  PA L J U  SU U R E M A T  
TÄ H E N D U S T  OM A B  SE E  KU I  ME  SE O M E  IGA P Ä E V A E L U  PR A K T I K A G A ,   SE L L E  AS E M E L  ET  
ME D I T E E R I D A  JA  KU J U T A D A  KU I D A S  OM A  KE H A  LA I A L I  JA G A D A .

Nü ü d  se l g i t a b  lam a  põ g u s a l t  SH I N E  ja  VI P A S Y A N A  me d i t a t s i o o n i :

SH I N E  täh e n d a b  et  ho i a  om a  me e l  ke s k e n d u n u l t  eh k  fok u s e e r i t u l t  üh e l  as j a l  ja  ilm a  ka t k e s t u s e t a .

VI P A S J A N A  ag a  täh e n d a b  jä lg i d a  om a  me e l t .  Me d i t a t s i o o n i  ob j e k t i k s  on  me i e  me e l  ise.  
Ha k k k a m e  nä g e m a  om a  me e l e  do m i n e e r i v a i d  om a d u s i  na g u  vih a ,  ki i n d u m u d  võ i  te a d m a t u s .

Ku i  me  ho i a m e  ko n s e n t r a t s i o o n i  fo o k u s e s  om a  me e l t  ja  nä e m e  se l l e  om a d u s i  si i s  üh e l  he t k e l  me  
nä e m e  tõe l i s t  me e l e  lo o m u s t .  Me e l e  pu h a s t  alg l o o m u s t ,  mi d a  me  po l e  va r e m  nä i n u d .

Ku i  me  pra k t i s e e r i m e  SH I N E d  sii s  te k i b  pa l j u  hä i r i v a i d  mõ t t e i d  me i e  me e l e s .  Ta v a l i s e l t  me  
läh e m e  mõ t e t e g a  ka a s a  ag a  Sh i n e  pu h u l  on  ol u l i n e  mi t t e  mi n n a  om a  mõ t e t e g a  ka a s a  va i d  las t a  
ne i l  lih t s a l t  mi n n a .

M i t t e  mõ e l d a  mõ t t e i d  ja  ar u t l e d a  nin g  te k i t a d a  tun d e i d .  Ku i d a s  mi t t e  jär g n e d a  om a  mõ t e t e l e  on  
he a  nä i d e  au t o  juh t i m i s e s t  ki i r t e e l  ku s  on  pa l j u  ma j u  ja  pu i d ,  ag a  ku i  me  ei  ke s k e n d u  tee l e ,  si i s  
te k i b  av a r i i .

Sh i n e  me d i t a t s i o o n i  pu h u l  on  vä g a  täh t i s  et  mõ t t e d  on  na g u  au t o s õ i d u  pu h u l  er i n e v a d  au t o d  tee l,  
na d  on  kü l l  ole m a s ,  ag a  me  ei  pö ö r a  ne i l e  er i l i s t  tä h e l e p a n u .  

    Mi l a r e p a  on  öe l n u d  et  ku i  me  tah a m e  me d i t e e r i m i s t  õp p i d a  sii s  alg u s e s  ol g u  me d i t a t s i o o n i  
pe r i o o d i d  lüh i k e s e d  ag a  pa l j u  ko r d i  jär j e s t .  Ku i  vi i a  na d  ko h e  pi k a k s ,  si i s  ei  jõu a  om a  mõ t t e i d  
ko n t r o l l i d a  ja  me e l t  fo o k u s e s  ho i d a .  Me d i t a t s i o o n i  aja l  on  vä g a  olu l i n e  ho i d a  hin g a m i n e  
loo m u l i k u n a .

Kü s i m u s :  Mõ n e d  un e n ä o d  on  na g u  film i d ,  ag a  os a d  on  na g u  ta v a l i n e  el u  mi d a  sa a d  na g u  juh t i d a  
ja  ko n t r o l l i d a .  

               Ük s  on  sü g a v  un i  ja  te i n e  on  pi n n a p e a l n e  un i.        Ku i  ole d  võ i m e l i n e  un e n ä g u  
ko n t r o l l i m a  se e  täh e n d a b  sa  teg e l i k u l t  ei  ma g a  sü g a v a l t .  Ku i  ag a  ei  sa a  ko n t r o l l i d a  sii s  ma g a d  
sü g a v a l t .

Kü s i m u s :  Ke s k e n d u m i s e s t ,  ka s  ke s k e n d u d a  hin g a m i s e l e  võ i  vä l j a s p o o l  ob j e k t i l e  võ i  ke h a s  
ole v a l e  ko h a l e?

              Po l e  tõe s t i  olu l i n e  ku h u  ke s k e n d u d a  ka s  vä l i s e l e ,  sis e m u s e l e  võ i  hin g a m i s e l e ,  olu l i n e  on  
ke s k e n d u d a .

              Ag a  ku n a g i  ei  to h i k s  pü ü d a  hi n g a m i s t  pe a t a d a ,  se e  ei  an n a  hä i d  tu l e m u s i .  Hi n g a t a  
loo m u l i k u l t  ja  mi t t e  va h e l e  se g a d a .



Kü s i m u s : K u i  ra s k e  on  rit r i i d i s t  ta g a s i  tu l l a  ta v a m a a i l m a .

              Ta v a i l m  tun d u s  na g u  eb a r e a a l n e  ja  un e n ä o l i s e n a .  Ni i  ku i  vä l j a  tu l i  ni i  ta h t i s  ta g a s i  om a  
ko o p a s s e .  Ga r c h e n  R  so o v i t a s  ta l  ag a  om a  ko g e m u s t e s t  su h e l d a  pa l j u  in i m e s t e g a  ja  kä i a  
er i n e v a t e s  ko h t a d e s .

Kü s i m u s :  Mi s  er i n e v u s  on  kii n d u m u s e l  ja  pü h e n d u m u s e l .

              Pü h e n d u m i n e  te k i b  sii s  ku i  te  nä e t e  he a d e  om a d u s t e g a  in i m e s t  se l l e s t  te k i b  ka  
pü h e n d u m i n e .  Ki i n d u m i n e  ag a  võ i b  ol l a  illu s o o r n e  ja  on  se o t u d  kin n i  ho i d m i s e g a .

GO N G  CH I K

Al u s t a m e  jä l l e g i  õig e s t  mo t i v a t s i o o n i s t   va b a s t a d a  kõ i k  em a o l e n d i d  ka n n a t u s e s t .

Tä n a  on  ko l m a s  va j r a v ä r s s  la h t i s e l e t a m i s e l .  

 Jig t e n  Su m g ö n i   kä s i t l e b   se l l e s  ed a s i  kõ i k i  84000  Bu d d h a  õp e t u s t  ja  an n a b  ed a s i  se l l e  es s e n t s i .  
Kõ i k  ne e d  Bu d d h a  õp e t u s e d  võ i b  ja g a d a  2  ka t e g o o r i a s s e ,  ük s  on   su u t r a  pä r i m u s  ja  te i n e   tan t r a .  
Su u t r a  pä r i m u s  jag u n e b  om a k o r d a  3-ks   ja  tan t r a  4-ks.  Ko l m  su u t r a  pä r i m u s t  on  Vi n a y a ,  su u t r a  ja  
Ab i d h a r m a .  Ne e d  ko l m  su u t r a t  põ h i n e v a d  3  tüü p i  ha l v a  me e l e l a a d i  pu h a s t a m i s e k s . N ä i t e k s  
kla m m e r d u m i s e s t  eh k  kii n d u m u s e s t  va b a n e m i s e k s  õp e t a b  Bu d d h a  di s t s i p l i i n i ,  mi l l e k s  an t a k s e  
sii s  er i n e v a i d  tõo t u s i ,  m i s  kõ i k  tee n i v a d  üh t e  ee s m ä r k i ,  va b a s t a d a  en d  kii n d u m u s e s t  ja  
kla m m e r d u m i s e s t .

   Vi h a s t  ja  vih k a m i s e s t  va b a n e m i s e k s  an d i s  Bu d h a  me i l e  su u t r a  õp e t u s e  ja  tea d m a t u s e s t  
va b a n e m i s e k s  an d i s  Ab i d h a r m a  eh k  loo g i k a  õp e t u s e .  Ab i d h a r m a  on  tun n e t u s t e o o r i a  se l l e s t  
ku i d a s  me  ma a i l m a  ta j u m e .

Ta n t r a  ja g u n e b  sii s  4  tan t r a k s :  Kr i y a ,  Ch a r y a , Y o g a  ja  An u y o g a  tan t r a t e k s .  Ta n t r a  täh e n d a b  ot s e s t  
eh k  ka t k e m a t u t  pä r i m u s t .  Se e  täh e n d a b  et  se e  õp e t u s l i i n  on  tu l n u d  ka t k e m a t u l t ,  an t u d  ed a s i  
me i s t r i l t  me i s t r i l e  ko l m e s  os a s :  (bas e) al g t õ d e d e  ül e k a n d e n a ,(  pa t h)  õi g e  tee  eh k  me e t o d i  
üle k a n d e n a  ja  ( re s u l t) tu l e m u s e  üle k a n d e n a .  Nü ü d  lam a  se l e t a b  läh e m a l t  m i d a  ne e d  3  ots e s t  
üle k a n n e e t  tä h e n d a v a d .                                                

Es i t e k s  on  alu s  eh k  ba a s ü l e k a n n e ,  mi s  on  õp e t u s  en d a  va l g u s t u n u d  loo m u s e  eh k  bu d h a l o o m u s e  
lei d m i s e s t .  
Te i n e  ül e k a n n e  se i s n e b  se l l e s ,  et  ük s k õ i k  mi s  õp e t u s i  gu r u  me i l e  on  an d n u d  om a  me e l e  
alg l o o m u s e s t ,  me  jätk a m e  se l l e  tea d m i s e  pr a k t i s e e r i m i s t .  
Ko l m a s  üle k a n n e  on  tu l e m u s e  üle k a n n e ,  mi s  on  na g u  jõe  vo o l a m i n e  ka t k e m a t u .  Ku i  me  ol e m e  
jõu d n u d  ee s m ä r g i l e ,  mi l l e  ül i m a k s  as t m e k s  on  va l g u s t u m i n e ,  se e  ül i m  sa a v u t u s  on  pu h a s  
üh i n e m i n e  alg t õ e g a  eh k  sii s   ba a s õ p e t u s e g a ,  mi s  täh e n d a b  üh i n e m i s t  om a  pu h t a  alg l o o m u s e  eh k  
bu d a l o o m u s e g a .  Se e  on  me e t o d  ku i d a s  üh e n d a d a  om a  tea d m i s e d  pr a k t i l i s e l t  et  jõ u d a  
va l g u s t u m i s e n i .  Se e  nä i t a b  ku i d a s  kõ i k  ko l m  os a :  Tõ d e ,  Me e t o d  ja  tu l e m u s  on  om a v a h e l  
lah u t a m a t u d .

N e l j a s t  Ta n t r a s t  ol u l i s e m  on  An u y o g a  tan t r a  mi s  om a k o r d a  ja g u n e b  3-ks:  isa t a n t r a ,  em a t a n t r r a  ja  
kõ r g e i m  tan t r a  eh k  sii s  mõ l e m a d  ko o s .

Dz o g t s e n i s  nim e t a t a k s e  se d a  jao t u s t  ag a  9  os a l i s e k s  tee k s :  mi l l e s s e  ku u l u b  3  su u t r a t  ja  3  tan t r a t  
ja  3  üle k a n n e t .  An u y o g a  tan t r a  sii a  ei  ku u l u .

K r i y a  tan t r a s  on  ol u l i n e  vä l i n e  ül a l p i d a m i n e  ja  kä i t u m i n e .  Te g e l e t a k s e  vä l i s e  di s t s i p l i i n i g a .

C h a r y a  tan t r a  teg e l e b  si s e m i s e  di s t s i p l i i n i a ,  ku i d a s  me d i t e e r i d a  ja  ku i d a s  ke s k e n d u d a .

Yo g a  tan t r a  üh e n d a b  en d a s  mõ l e m a d ,  si s e m i s e  ja  vä l i s e  di s t s i p l i i n i ,  ne i d  ei  kä s i t l e t a  ük s t e i s e s t  



lah u s o l e v a t e n a .

An u y o g a t a n t r a s t  isa t a n t r a  pü h e n d u b  lun g i l e  eh k  si s e m i s e l e  tuu l e l e ,

                         em a t a n t r a  ka n a l i t e l e ,

                         kõ r g e i m  tan t r a  kä s i t l e b  tuu l t  ja  ka n a l e i d  ko o s .

Ko l m a n d a  vä r s i  ko g u  mõ t e  on  aid a t a  mõ i s t a  er i n e v a i d  sam m e  mi s  tu l e b  as t u d a  va l g u s t u m i s e n i  
jõu d m i s e k s .  Kõ i k i d e  Bu d h a  õp e t u s t e  sis u k s  on  ai d a t a  ol e n d e i d  jõ u d a  va l g u s t u m i s e n i .  

Kü s i m u s :  Ke s  toh i b  te i s i  õp e t a d a ?

              Gu r u .

              Ka s  ag a  kõ i k  tem a  õp i l a s e d  võ i v a d  sii s  om a k o r d a  õp e t a d a ?

              Si i n  tu l e b  va h e t  te h a  õp e t a m i s e  ja  se l g i t a m i s e  va h e l .  La m a  an n a b   ed a s i  sü d a m e s t  
tu l e v a i d  tea d m i s i ,  m i s  on  tem a  ko g e m u s t e g a  se o t u d ,  ta  on  jõu d n u d  tea t u d  ta s e m e l e .  Ku i  ag a  
ke e g i  õp i l a s t e s t  se l g i t a b  ke l l e l e g i  om a  aru s a a m i s i  m i l l e s t k i ,  

              sii s  si i n  on  teg e m i s t  te a d m i s t e g a ,  mi t t e  ag a  ve e l  ko g e m u s t e g a .

En n e  ku i  m i n g i t  õp e t u s t  ku u l a m a  as u d a  pe a k s  üle  va a t a m a  põ h j u s e  mi k s  se d a  teh a k s e  ja  ai n u k e  
põ h j e n d u s  sa a b  ol l a  kõ i k i d e  ta j u v a t e  ol e n d i t e  va b a s t a m i n e  ka n n a t u s t e s t .  Ai n u l t  se l l i s t e  mõ t e t e g a  
sa a b  ku u l a t a  Dh a r m a õ p e t u s t .

En n e  õp e t u s e  ku u l a m i s t  ag a  kä s i t l e t a k s e  4  mõ t e t :  ku i d a s  mu u t a  om a  me e l t .    Me  mu u d a m e  om a  
mõ t l e m i s t  sa n s a a r a s t  ku i  pa r a t a m a t u s e s t .  mi d a  ei  sa a  ku i d a g i  mu u t a . ..  na g u  ole k s  sü n d  sii a  
sa n s a a r a s s e  pa r a t a m a t u .  Me  põ õ r a m e  om a  mõ t t e m a a i l m a  va s t u p i d i s e k s ,  et  sa n s a a r a s t   eh k  
ole l u s r i n g i s t  on  võ i m a l i k  vä l j u d a .  Me e l e  pö ö r a m i s e k s  on  ab i k s  4  mõ t e t :  

1.  Ar u s a a m i s e l e  jõ u d m i n e  ini m e l u  hi n n a l i s u s e s t .

2.  Pü s i t u s e  mõ i s t m i n e ,  et  kõ i k  on  pid e v a s  mu u t u m i s e s .

3.  Ka r m a   eh k  põ h j u s e  ja  tag a j ä r j e  mõ i s t m i n e .

4.  Sa n s a a r a  6  ilm a  ole l u s r i n g i  ole m u s .

    Se d a  4  mõ t i s k l u s t  te h a k s e  va j r a  po s i t s i o o n i s  jär g i d e s  7  ke h a  as e n d i  ett e k i r j u t u s t .

O l l e s  mu g a v a l t  se a d n u d  en d  ist u m a  tu l e k s  mõ e l d a ,  et  istu n  ala s t i  pu n a s e l  hõ õ g u v a l  tu l i k u u m a l  
rau a l .  Ku j u t l e d e s  en d  kõ r v e t a v a s  ku u m u s e s  ja  va l u s  istu m a s ,  tas u b  mõ e l d a  et  ku i  ma  tõe l i s e l t  
ole k s  se l l i s e s  ol u k o r r a s ,  ka s  ma  ol e k s  sii s  üld s e  su u t e l i n e  ke s k e n d u m a  ja  me d i t e e r i m a!   Ta v a e l u s  
ku i  me  põ l e t a m e  nä p u  är a  sii s  me  ka r j u m e  va l u s t .  Ku i  ag a  istu d a  tu l i s e l  rau a l  si i s  pi i n  pe a k s  
ole m a  ju  pi i r i t u!

Ee s m ä r k  ei  ol e  sii n  ka n n a t u s e  te k i t a m i n e  va i d  va s t u p i d i  et  me  os k a k s i m e  hi n n a t a  pr a e g u s e  
olu k o r r a  vä ä r t u s l i k k u s t ,  ini m e l u  vä ä r t u s l i k k u s t  ja  se d a  et  ei  ole  PÕ R G U O L E N D I N A  sü n d i n u d .  Kõ i k  
ela v a d  ole n d i d  on  om a  ev o l u t s i o o n i s  se l l i s e d  põ r g u p i i n a d  läb i  te i n u d  ni n g  ilm s e l t  ka  pr a e g u  
pii n l e v a d  se a l  vä g a  pa l j u d ,  mi n a  ag a  ol e n  sa a n u d  se l l i s e  ül e n d a t u d  se i s u s e ,  sü n d i d e s  in i m e s e n a ,  
ela d e s  su u r e m a t e  pi i n a d e t a  nin g  mu l  on  hi i l g a v  võ i m a l u s  pr a k t i s e e r i d a  Dh a r m a t  et  va b a n e d a  
sa n s a a r a  üm b e r s ü n n i a h e l a t e s t  ja  vä l i s t a d a  võ i m a l u s t  sü n d i d a  KU U M A S  PÕ R G U S .

Pe a l e  se d a  ha r j u t u s t  mõ e l d a  et  ist u n  al a s t i  lum i s e l  jää m ä e l  ja  mi t t e  ai n u l t  he t k e k s  ag a  se a l  tu l e b  
mu l  ist u d a  nä d a l a i d  ja  ku i d  lei d m a t a  ku s k i l t  va r j u  tuu l e  ja  kü l m a  ee s t .  Nü ü d  ku i  ma  ol e m e  se l l i s e s  
lõi k a v a s  kü l m a s ,  mi l l i n e  on  mi n u  va i m n e  se i s u n d ?  Ka s  ma  ol e n  võ i m e l i n e  se l l i s e s  olu k o r r a s  
me d i t e e r i m a  ja  me e n u t a m a  om a  gu r u t!   Mi l l i n e  ol e k s  mi n u  me e l e s e i s u n d ?  mi d a  ma  ül d s e  ol e k s  
võ i m e l i n e  teg e m a ?  Se l l i s t  ha r j u t u s t  tu l e k s  ko r r a t a  ku n i  tu n n e d  ot s e s t  ja  sii r a s t  rõõ m u  õn n e l i k u s t  



olu k o r r a s t ,  et  ol e n  sü n d i n u d  in i m k e h a s ,  et  mu l  on  so e  tub a  ja  pii s a v a l t  so o j e  riid e i d  ni n g  ku i  
ha k k a b  pa l a v  võ i n  ne i d  vä h e m a k s  võ t t a ,  mu l  on  kõ i k  tin g i m u s e d  et  pr a k t i s e e r i d a  Dh a r m a t .  
Va s t u p i d i s e l t  ma d a l a m a t e l e  põ r g u o l e n d e i l e  ke s  ei  sa a  mu u t a  om a  ol u k o r d a  eg a  om a  mi n g i t  
ko n t r o l l i  om a  me e l t e  ül e.  Õn n e t u n n e t  är a k a s u t a d e s  võ t a n  en d a l e  lu b a d u s e  et  ei  ra i s k a  se d a  er i l i s t  
võ i m a l u s t  - sü n d i  ini m e s e n a  -  va i d  ka s u t a n  Dh a r m a  pr a k t i s e e r i m i s e k s ,  et  pä ä s e d a  
üm b e r s ü n n i a h e l a s t  ja  vä l t i d a  sü n d i  jä r g m i s e s  elu s  KÜ L M A  PÕ R G U S S E .

             

Jä r g m i s e n a  tu l e k s  mõ e l d a  et  ole d  nä l j a n e .  Ju b a  kü m n e i d  pä e v i  po l e  te r a k e s t k i  sö ö n u d  eg a  
joo n u d  til g a k e s t k i  ve t t.  Mi l l i n e  ol e k s  se l l i s e s  olu k o r r a s  mi n u  me e l e s e i s u n d ,  ka s  ma  ole k s i n  
võ i m e l i n e  jan u s  ja  nä l j a s  teg e m a  kum m a r d u s i  võ i  me d i t e e r i m a ?  Nu n g n e  pa a s t u  teh e s  ain u l t  üh e  
pä e v a ,  me i e  nä g u  mu u t u b  ka a m e k s ,  hu u l e d  pr a g u n e v a d  ve e p u u d u s e s t  ja  me i l  on  vä g a  pa h a  oll a .  
Ku i  se l l i s t  ole k u t  ag a  pe a k s  ta l u m a  nä d a l a t e  võ i  ku u d e  vii s i ,  mi l l i n e  võ i b  pii n  se l l i s e s  olu k o r r a s  
oll a?  Ku i  ma  pe a k s  jä r g m i s e s  elu s  sü n d i m a  nä l j a s e  va i m u n a ,  sii s  nä l j a s e  ja  jan u s e n a  ei  ol e  ma  
võ i m e l i n e  pr a k t i s e e r i m a  Dh a r m a t .  Nü ü d  ag a  mu l  kõ i k  va j a l i k  ol e m a s  et  pr a k t i s e e r i d a  ja  ma  
ka s u t a n  se d a  võ i m a l u s t ,   et  va b a n e d a  sa n s a a r a  üm b e r s ü n n i  ah e l a s t  ja  et  ei  sü n n i k s  NÄ L J A S E  
VA I M U N A  ja  ei  pe a k s  ta l u m a  se l l e  ilm a  pi i n a s i d .

Jä r g m i s e n a  ku j u t l e d a  en d  ole n d i n a  ke s  po l e  võ i m e l i n e  rää k i m a ,  tu m m a n a ,  ke s  ei  sa a   vä l j e n d a d a  
om a  so o v e ,  eg a  ole  võ i m e l i n e  mõ t l e m a ,  se s t  po l e g i  m i n g e i d  mõ t t e i d .  Mi l l i n e  on  sii s  mi n u  
me e l e s e i s u n d ?  Se l l i s e s  se i s u n d i s  on  võ i m a t u  ise g i  un e s  nä h a  et  lau s u d  6-sil b i l i s t  ma n t r a t : O M  
MA N I  PA D M E  HU N G ,  ise g i  ku i  ke e g i  pa k u k s  mu l l e  1000000  Eu r o t  se l l e  ma n t r a  lau s u m i s e  ee s t ,  
ikk a g i  po l e k s  ma  võ i m e l i n e  se d a  üt l e m a!   Pr a e g u  ag a  on  mu l  kõ n e v õ i m e  ja  mõ t l e m i s v õ i m e  ja  
se e g a  tä i u s l i k  võ i m a l u s  pr a k t i s e e r i d a  Dh a r m a t ,  se l l e k s  et  pä ä s e d a  üm b e r s ü n d i d e  ah e l a s t  ja  
sü n n i s t  LO O M A D E  ilm a.

Jä r g m i s e n a  tu l e k s  ku j u t l e d a  en n a s t  öö k l u b i s s e ,  ku s  üm b e r r i n g i  va l i t s e b  hu l l u m e e l n e  lär m  ja  
sa g i m i n e  ja  pu r j u s  in i m e s e d  ni n g  ku s  ei  ole  võ i m a l i k  mi l l e l e g i  ke s k e n d u d a  eg a  rah u l i k u l t  ol l a .  Ku i  
ma  ol e k s i n  se l l i s e s  kä r a r i k k k a s  ko h a s ,  ka s  ma  su u d a n  se l l i s e s  olu s t i k u s  ke s k e n d u d a  ja  mõ e l d a  
om a  õp e t a j a l e  võ i  me d i t e e r i d a  lo o t o s i s t e s?  Se l l i n e  olu s t i k  ag a  va l i t s e b  jum a l a t e  ilm a s ,  ku s  na i s  ja  
me e s  jum a l a d  teg e l e v a d  ai n u l t  me e l e l a h u t a m i s e g a  ja  el u  na u t i m i s e g a ,  na d  on  om a  iha d e  kü ü s i s  
ja  ai n a  ots i v a d  uu s i  na u d i n g u i d .  Se l l e p ä r a s t  po l e  ne i l  ka  võ i m a l i k  mi l l e l e g i  ke s k e n d u d a  eg a  
mi l l e l e g i  pü h e n d u d a .  Ma  pe a k s  rõõ m u  tun d m a  et  ol e n  sü n d i n u d  in i m e s e n a  ja  et  mu l  on  võ i m a l i k  
ke s k e n d u d a  ni n g  teh a  mi d a g i  pü h e n d u n u l t .

N e e d  mõ t i s k l u s e d  pe a k s i d   ol e m a  pr a k t i l i n e  vii s  ai t a m a k s  me i l  hi n n a t a  inm e l u  vä ä r t u s l i k k u s t .

Kü s i m u s :  Ku i  me  Õp e t u s t  ei  jär g i  ja  ei  pr a k t i s e e r i  Dh a r m a t ,  mi l l i s e d  võ i m a l u s e d  on  me i l  sü n d i d a  
jär g m i s e s  el u s  in i m e s e n a ?

               Ku i  me i l  on  ee l m i s t e s t  el u d e s t  ka a s a  võ e t u d  he a d  ka r m a v a r u d ,  si i s  võ i m e  sü n d i d a  
ini m e s e n a .

Kü s i m u s :  Mi l l i s e s  ilm a s  on  kõ i g e  su u r e m a d  ka n n a t u s e d ?

               Põ r g u i l m a s ,  se a l  on  pii n  kõ i g e  int e n s i i v s e m .

Kü s i m u s :  Va h e l  on  ras k e  ett e  ku j u t a d a  põ r g u i l m a  võ i  pr e t a d e  ilm a  se s t  po l e  üh t e g i  nä i n u d?  Ka s  
na d  rea a l s e l t  ka  ek s i s t e e r i v a d ?  Võ i  on  sii s  te g e m i s t  va i m s e  se i s u n d i g a .

               Na d  on  ole m a s . K u s  na d  as u v a d ?  Si i n  va a t e d  läh e v a d  lah k u .  Su u t r a y a n a s  as u b  põ r g u  
ku s k i l   al l.

               Nä l j a s t e  va i m u d e  rii k  ag a  as u b  500j a l a  sü g a v u s e s  ma a  se e s .  Ük s  os a  ne i s t  ela b  se a l  ja  
ne i d  me  me  ei  nä e  ja  te i n e  os a  ela b  ma a  pe a l  de e m o n i t e  ja  ku r j a m i t e n a ,  ke s  sii s  hä i r i v a d  ja  



te e v a d  ka h j u  in i m e s t e l e  ni n g  loo m a d e l e .  Ta n t r a y a n a s  ag a  ek s i s t e e r i v a d  kõ i k  ilm a d  me i e  
ma a i l m a s .  Va a d e l d e s  nä i t e k s  sip e l g a t ,  ke s  ka n n a b  su u r t  ke h a  pe e n i k e s t e l  jal g a d e l ,  ta l  on  
hii g e l s u u r  pe a  ag a  vä g a  pe e n i k e  ka e l .  Si p e l g a  elu  võ i b  ol l a  vä g a  sa r n a n e  nä l j a s e  va i m u  el u l e .  
Bu d h a  aj a s t  pä r i n e b  ka  pa l j u  lug u s i d  ku i d a s  Bu d h a  võ t t i s  ka a s a  om a  õp i l a s i   kü l a s t a m a k s  
alu m i s t e  ilm a d e  el u  ja  ka n n a t u s i .

              Te i n e  filo s o o f i l i n e  ko o l k o n d  se l g i t a b  Bo d h i c h a r j a v a t a r a s   et  kõ i k  on  me e l t e  lo o m i n g .  Kõ i k  
mi d a  me  ko g e m e  on  me e l t e g a  lo o d u d ,  na g u  põ r g u d  ja  nä l j a s e d  va i m u d  on  lih t s a l t  me e l t e  po o l t  
loo d u d  ja  ne i l  po l e  füü s i l i s t  ek s i s t e n t s i .   Me i e  ka r m a  loo b  ne e d  al u m i s e d  ilm a d .  Jig t e n  Su m g ö n  on  
öe l n u d  et  kõ i k  ne e d  al u m i s e d  ilm a d  on  me i e  üm b e r .  Nä i t e k s  on  in i m e s i  ke l l e l  on  va l d a v a k s  
em o t s i o o n i k s  vih a  ja  pa h a m e e l .  Ku h u  iga n e s  na d  ilm u v a d ,  tek i t a v a d  se a l  pr o b l e e m e  ja  rii d u .  
Te i s t e l e  in i m e s t e l e  na d  ei  me e l d i  ja  mi d a  en a m  na d  ta j u v a d  et  ne i d  ei  sa l l i t a ,  se d a  vih a s e m a k s  ja  
ku r j e m a k s  na d  läh e v a d .  Vi h a  on  loo n u d  se l l e l e  in i m e s e l e  põ r g u .  Ku h u  iga n e s  ta  lä h e b ,  tem a  
põ r g u  on  ala t i  ta l  ka a s a s .  Se l l i n e  ini m e n e  on g i  ots a p i d i  põ r g u s .  Vi h a  on g i  põ r g u  vä l j e n d u s  
ini m i l m a s .  Ne e d  ke s  vih a s t a v a d ,  ha k k a v a d  hi g i s t a m a  ja  lä h e v a d  nä o s t  pu n a s e k s  ja  ha k k a v a d  
vä r i s e m a ,  sa g e l i  te k i v a d  ve r e r õ h u g a  pr o b l e e m i d ,  na d  na g u  põ l e k s i d  põ r g u t u l e s .

             Os a  in i m e s i  jä l l e g i  on  vä g a  ihn e d  ja  ei  tah a  ke l l e l e g i  mi d a g i  an d a .  Ku i  se l l i n e  me e l e l a a d  
sü v e n e b  sii s  na d  võ i v a d  pa r a l ü s e e r u d a ,  ei  su u d a  mi d a g i  en a m  sü ü a  eg a  juu a  se s t  ta l  on  se d a  
vä g a  ka h j u  teh a . Ä ä r m i n e  ki t s i d u s  ja  ah n u s  on  nä l j a s t e  va i m u d e  vä l j e n d u m i n e  ini m e s t e  ilm a s .

Kü s i m u s :  Al u m i s t e  ilm a d e  ol e n d i t e l  po l e  võ i m a l i k  Dh a r m a t  pr a k t i s e e r i d a  ag a  ku i d a s  sii s  na d  
sa a v a d  se a l t  vä l j a .

              Kõ i k  sõ l t u b  ka r m a s t .  Ku i  ol e t e  ko g u n u d  ka r m a t  sü n d i m a k s  põ r g u s ,  si i s  ni i  ka u a k s  ku n i  
te i e  ka r m a  on  lah u s t u n u d  eh k  är a  el a t u d ,  pe a t e  jää m a  põ r g u s s e .  Se e  on  sa m a  ku i  te i d  on  
ka r i s t a t u d  3  aa s t a s e  va n g l a k a r i s t u s e g a ,  pä r a s t  3  aa s t a t  sa a t e  va b a k s .  

Kü s i m u s :  Ka s  on  võ i m a l i k ,  et  põ r g u s  oll e s  lo o d  uu t  ha l b a  ka r m a t?   se s t  se l l i s t e s  tin g i m u s t e s  po l e  
ju  võ i m a l i k  te h a  mi d a g i  he a d .

               Se e  po l e  ni i,  kõ i k i d e l  ol e n d i t e l  on  ka  he a d  kä i t u m i s m u s t r i d  ja  ku i  se e  ha l b  taa k  on  aj a g a  
lun a s t a t u d ,  si i s  pä ä s e v a d  he a d  mu s t r i d  do m i n e e r i m a  ja  se e  ole n d  sü n n i b  pa r e m a s  ilm a s .

               Et  se e  ka r m a  on  sii s  na g u  se l l i n e ...  ku i  ha l b  vä h e n e b  sii s  tõ u s e d  üle s p o o l e  ja  ku i  ha l b  
su u r e n e b  sii s  ku k u d  jäl l e  all a p o o l e .

Kü s i m u s :  Ku i  mõ n i  on  vä g a  vih a n e  in i m e n e ,  ka s  las t a  ta l  si i s  om a  ne g. k a r m a  läb i  põ l e t a d a  ja  ku i  
se e  sa a b  läb i ,  on  ta  jä l l e  he a  in i m e n e  võ i  pe a k s  sii n  se k k u m a  ja  ai t a m a .

               Te  pe a k s  ür i t a m a  ikk a g i  ai d a t a  se l l i s t  in i m e s t ,  se s t  vih a  ei  tä h e n d a  ve e l  põ r g u t  kü l l  ag a  
põ h j u s t a b  vih a  põ r g u  ko g e m i s t .

               Na g u  nä i t e k s  in i m e n e  ke l l e s  on  pa l j u  vih k a m i s t .  Tä n u  se l l e l e  vih k a m i s e l e  ta  loo b  en d a  
üm b e r  pa l j u  va e n l a s i ,  mi d a  roh k e m  ta  vih a n e  on  se d a  roh k e m  va e n l a s i  tem a  üm b e r .  Nä i t e k s  ku i  
lam a  tun n e k s  su u r t  vih a  te i e  va s t u ,  si i s  ta  ei  me e l d i k s  te i l e  ja  te   mu u t u k s i t e  kõ i k  tem a  
va e n l a s t e k s ,  se s t  vih a  lo o b  va e n l a s i .  Se l l i s t e l e  vih a s t e l e  on  olu l i n e  õp e t a d a  ka a s t u n n e t  ja  
arm a s t u s t .

Kü s i m u s :  Ka s  vir g u n u d  ole n d  võ i b  kä i a  al u m i s t e s  ilm a d e s  ja  ai d a t a  ne i d?

               Ja h.



....jä t k a m e  Go n g  Ch i k i  tek s t i g a .

ole m e  jõu d n u d  6  vä r s i n i  ku s  rää g i t a k s e  Bu d d h a  3  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s e s t .

Bu d d h a  pö ö r a s  3  ko r d a  Dh a r m a  ra t a s t :  1.  ko r d a  Va r a n a s i s ,  2.ko r d  Ra i s a k o t k a  Mä e l  ja  3.ko r d  
Ra d z g i r i s .  Ne e d  on  3  er i n e v a t  Dh a r m a  ra t a s t ,  ag a  kõ i g e  es i m e s e s  õp e t u s e s  Va r a n a s i s  si s a l d u b  
ka  Te i n e  õp e t u s .  Ku i  bu d h a  an d i s  te i s t  õp e t u s t   Ra i s a k o t k a  mä e l  TÜ H J U S E S T ,  pu u d u t a s  ta  
põ g u s a l t  ka  Ko l m a n d a t  Dh a r m a r a t t a  õp e t u s t .  Ig a  Dh a r m a r a t t a  se e m e  sis a l d u s  ee l n e v a s  
Õp e t u s t e s .   Va r a s e m a s  sis a l d u b  hi l i s e m a  al g e .  

     Ku i  Bu d h a  pö ö r a s  es i m e s t  ko r d a  Dh a r m a r a t a s t  ja  õp e t a s  4  Ül i m a t  Tõ d e ,  sii s  om a  õp e t u s e  
lõp e t a s  ta  sõ n a d e g a ,  et  ku i  ka n n a t u s e  al g e d  on  ee m a l d a t u d ,  si i s  ei  ol e  en a m  mi d a g i  ee m a l d a d a . . .  
Se d a  võ i b  võ t t a  ku i  sis s e j u h a t u s t  Te i s e  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s s e ,  ku s  rää g i t a k s e  et  po l e  nin a  po l e  
ka  lõh n a ,  po l e  sil m i  po l e  ka  ob j e k t i ,  po l e  kõ r v u  po l e  ka  he l i s i d . ,,

Te i s e  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s e l  rää k i s  Bu d d h a  ta j u s t  ja  ta j u o r g a n i t e s t  ja  ne n d e  tea d v u s e s t . . .  po l e  
nin a ,  po l e  ka  ob j e k t i  ja  po l e  ka  ta j u m i s t  jne...  se l l e s t  on  ük s  na l i ..  Lh a d a k i s  mo s l e m i t e  elu a l a l ,  m i s  
as u b  La m a j u r u  klo o s t r i  lä h e d a l  ja  ku s  el a b   bu d h i s m i  ja  mo s l e m i  se g a  pe r e k o n d i .  Ük s  pe r e k o n d  
ku t s u s  mu n g a  en d i  po o l e  su u t r a t  lu g e m a  ku s  ta  pi d i  lug e m a  jus t  se d a  ko h t a ,  et  po l e  nin a ,  po l e  
sil m i ,  po l e  su u d ,  po l e  kõ r v u  jn e.,  mi l l e  pe a l e  ük s  mo s l e m i p o i s s  se i s i s  är r i t u n u l t  mu n g a  et t e  ja  
üt l e s :  mi d a  sa  loe t l e d  et  po l e  se d a  ja  po l e  te i s t ...  öe l n u d  ko h e  et  po l e  pe a d!

    Te i s e  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s e  lõp e t a s  Bu d h a  sõ n a d e g a  et  ku i  te  ol e t e  ar u  sa a n u d  se l l e s t ,  et  
te i e  aju d  on  tüh j a d ,  si i s  pe a k s  se l g e  ole m a ,  et  ka  me e l e  ole m u s  on  tüh j u s ,  mi s  ei  om a  
ise e n e s l i k k u  ol e m u s t  ja  mi s  ei  as e t s e  ku s k i l  kin d l a s  ko h a s . . .  se e  ag a  pu u d u t a b  ju b a  ka  Ko l m a n d a t  
Dh a r m a  õp e t u s e  si s u .

    Ko l m a n d a  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s e s  aja l  Bu d d h a  pu u d u t a b  lõp u s  tan t r a y a n a  õp e t u s t .  Na g u  
va r e m  mä r g i t u d  ee l n e v a s  sis a l d u b  hi l i s e m a  se e m e .  Bu d h a  Sa k j a m u n i  aja s t  pä r i n e b  lu g u  ku s  
Ma h a k a l a  rää k i s  Bu d h a l e  et  ta h a b   Ka i l a s h i  mä e  sii t  ilm a s t  är a  vii a  ja  om a  pü h a k s   los s i k s  teh a ,  
ag a  Bu d h a   ko o s  500  ara h a t i g a  teg i d  mä e  4-s  kü l j e s   ja la j ä l j e d  mi s  pi t s e e r i t i  va j r a n u g a d e g a  ja  
lau s u s i d  ett e k u u l u t u s e ,  et  Ka i l a s h i  mä g e  on  va j a  tu l e v i k u s ,  se e  sa a b  ku n a g i  õp e t u s e  as u p a i g a k s ,  
ku s  jär g i j a d  le ia v a d  tõe l i s e  pü h e n d u m u s e .  Ku i  Bu d h a  ko o s  500  ara h a t i g a  len d a s i d  õh u s  Ka i l a s h i  
mä g e  pä ä s t m a  juh t u s  ku n i n g a s  Ind r a b h u t i  nä g e m a  et  mi d a g i  ime l i s t  on  to i m u m a s  se s t  ta e v a s  on  
ku i d a g i  im e l i k u d  pu r p u r s e d  pil v e d  võ i  on  se e  mi n g i  eb a t a v a l i n e  ilm a s t i k u n ä h t u s .  Kü s i s  si i s  om a  
nõ u s t a j a  kä e s t ,  m i s  võ i k s  oll a  se l l i s e  nä h t u s e  põ h j u s .  Nõ u s t a j a  üt l e s  et  se e  on  Bu d d h a  om a  
ara h a t i d e g a  len d a m a s  Ka i l a s h i  mä e  po o l e .  Se e  tea d m i n e  rõõ m u s t a s  ku n i n g a t  ja  ta  kä s k i s  
nõ u s t a j a l  m i n n a  Bu d d h a  juu r d e  ja  pa l u d a  ted a  ko o s  ar a h a t i d e g a  kü l a s t a d a  ka  tem a  ku n i n g a k o d a .  
Bu d d h a  tu l i g i  ko o s  ar a h a t i d e g a  ku n i n g a  juu r d e .  Ku n i n g a s  pa l u s  te m a l t  õp e t u s t  ja  Bu d d h a  
so o v i t a s  ta l  ma i s e s t  elu s t  ee m a l e  tõm b u d a .  Ku n i n g a s  po l n u d  ag a  jus t  er i t i  rõ õ m u s  ma a i l m a  
hü l g a m i s e  mõ t t e s t  ja  ta  üt l e s  et  se e  po l e  jus t  se e  õp e t u s  mi d a  ma  va j a n .  Ma  tah a k s  se l l i s t  
Dh a r m a  õp e t u s t  ku s  ma  sa a k s i n  va l g u s t u m i s e  se l l i s e n a  na g u  ma  ol e n ...o l l e s  ku n i n g a s ,  va l i t s e d e s  
om a  rii k i ,  om a d e s  na i s t  ja  ilm a  et  ma  pe a k s i n  hü l g a m a  ma a i l m a .  Se l l e p e a l e  Bu d h a  
tra n s f o r m e e r u s  Va j r a d h a r a k s  ja  an d i s  es i m e s e  Ta n t r a y a n a  õp e t u s e .  
Ne i d  õp e t u s i  nim e t a t a k s e  Dh a r m a r a t t a  pö ö r a m i s e k s ,  se l l i n e  nim e t u s  tu l e n e b  üh e s t  ku n i n g a s t  
Ch a k r a v a r t i n  eh k  Dh a r m a r a t a s .  Om a  nim e  sa i  ta  se l l e s t  et  ta l  oli  ime l i n e  ra t a s ,  ku i  ku n i g a s  so o v i s  
mõ n d a  pa i k a  kü l a s t a d a  sii s  ist u s  ta  se l l e l e  ra t t a l e  ja  ra t a s  vii s  ta  ko h a l e .  Ig a s  pa i g a s  va l g u s t a s  ta  
ini m e s t e l e  Dh a r m a t ,  rää k i d e s  ne i l e  ku i  olu l i n e  on  teh a  he a t e g u s i d  ja  ho i d u d a  pa h a t e g u d e s t .  
Bu d a õ p e t u s t e  nim i  on  tu l n u d  se l l e s t  ra t t a s t  mi l l e l  ku n i n g a s  ist u s ,  se s t  ku i  Bu d d h a  an d i s  ne i d  
õp e t u s i  ai t a s  se e  ole n d e i l  ko n t r o l l i d a  ne n d e  em o t s i o o n e .  Ku n i n g a  ime p ä r a n e  ra t a s  ol i  me i e  
mõ i s t e s  na g u  len n u k  mi s  vii s  ted a  ku h u  va j a .  

     Mi l  iga n e s  ku n i n g a s  re i s i s  om a  ime l i s e  ra t t a g a  ta  ma a n d u s  ala t i  õn n e l i k u l t ,  m i s  täh e n d a b  et  ta  
juh t i s  ja  ko n t r o l l i s  10  vo o r u s l i k k u  teg u v i i s i .  Se e  ku n i n g a s  va l i t s e s  teg e l i k u l t  Dh a r m a k u n i n g r i i k i .  
Se l l e p ä r a s t  ka s u t a t a k s e  nim e t u s t  Dh a r m a r a t a s  kõ i k i d e  Bu d h a  õp e t u s t e  pu h u l ,  et  ig a  tem a  sõ n a  
an d i s  tu l e m u s e  ja  ig a s t  tem a  sõ n a s t  oli  ke l l e l g i  ka s u ,  nii  na g u  ku n i n g a s  ke s  om a s  10  vo o r u s l i k k u  
teg u v i i s i ,  ku s  iga n e s  ta  ma a n d u s  tõ i  ta  te i s t e l e  ka s u .  



...se l l e g a  lõ p e t a m e  6-nd a  vä r s i  150- st....

La m a  se l g i t a s  vii m a s t e l  pä e v a d e l  m i s  on  olu l i n e  Dh a r m a t  pr a k t i s e e r i d e s  ja  ta  pa l u b  se d a  me e l e s  
pid a d a  ja  ka s u t a d a  iga p ä e v a p r a k t i k a t  teh e s .

D h a r m a p r a k t i k a  teg e l i k  ee s m ä r k  on  et  to i m u k s    mu u t u m i n e  mõ t l e m i s e s   ja  ku i  te  dh a r m a t  
pr a k t i s e e r i d e s  üh e l  pä e v a l  mä r k a t e  et  ole t e  mu u t u n u d  lah k e m a k s  ja  mõ i s t v a m a k s  ja  
he a t a h t l i k u m a k s  ja  pa r e m a k s  in i m e s e k s ,  si i s  on  õp e t u s t  õig e s t i  jär g i t u d  ja  se e  on  
Dh a r m a p r a k t i k a  teg e l i k  mõ t e  nin g  Bu d d h a  Sh a k j a m u n i  õp e t u s t e  sis u .  
Ku i  me  rää g i m e  om a  me e l e  mu u t u m i s e s t  võ i  va i m s e s t  mu u t u m i s e s t  si i s  se e  ei  tä h e n d a  et  me  
mu u d a k s i m e  se l l e  ku j u  võ i   võ õ p a k s i m e  ta  ül e  uu e  vä r v i g a ,  se s t  me e l e l  po l e  ku j u  eg a  vä r v i .  
Me e l e m u u t u s e  al l  tu l e k s  täh e l d a d a  se d a  et  dh a r m a p r a k t i k a  tu l e m u s e n a  me  ha k k a m e  pa r e m i n i  
läb i  sa a m a  om a  el u k a a s l a s e g a ,  me i e  ko o s e l u  mu u t u b  ha r m o o n i l i s e m a k s ,  me  ole m e  su u t e l i s e d  
te i s i  pa r e m i n i  mõ i s t m a  ja  kr i i t i l i n e  me e l  as e n d u b  te i s t e  au s t a m i s e g a .   Ku i  pe r e k o n n a s  võ i  
üh i s k o n n a s  va l i t s e b  ha r m o o n i a  ja  arm a s t u s  ja  mõ i s m i n e  lii k m e t e  va h e l ,  si i s  se e  nä i t a b  teg e l i k k u  
me e l e  mu u t u m i s t  ja  me e l e  va i g i s t a m i s t .  Mu u t e s  om a  me e l t ,  mu u t u b  ko g u  te i d  
üm b r i t s e v . . . p i k k a m i s i  ka  üh i s k o n d .

D h a r m a h a r j u t u s t e  tu l e m u s e n a  pe a k s  lih a s ö ö m i n e  vä h e n e m a  ja  al k o h o l i  pr u u k i m i n e .

Sa m u t i  on  vä g a  su u r e  vä ä r t u s e g a  se e  ku i  ke e g i  ju l g e b  võ t t a  en d a l e  up a s a k h a  tõo t u s e  võ i  mõ n e  
mu u  tõo t u s e .  Vä g a  ka s u l i k  on  teh a  Nu n g n e  pa a s t u ,  ka s v õ i  ko r r a  aa s t a s .

....võ i b o l l a  ol e t e  te  sii n  lam a  Sa n g j e g a  iga p ä e v a s e l t  nin a p i d i  ko o s  eg a  os k a  nä h a g i  ku i v õ r d  
hin n a l i n e  ta  on...

... ta v a l i s e l t  me  ei  mõ t l e  se l l e l e  ku i v õ r d  ol u l i n e  on  me i l e  ve s i ...a l l e s  sii s  ku i  ve t t  po l e  mõ i s t a m e  me  
se l l e  vä ä r t u s l i k k u s t ,  ku i  va j a l i k  se e  me i l e  on...  

... on  vä g a  ol u l i n e  et  te i l  on  ko h a p e a l  om a  lam a  ja  te  pe a k s i t e  se d a  kin g i t u s t  si i n  är a  ka s u t a m a ,  
se s t  pr a k t i s e e r i d e s  tek i b  hu l g a n i s t i  kü s i m u s i  ku i d a s  ne i d  teh a .  Võ i b  ju h t u d a  nii  na g u  on  juh t u n u d  
pa l j u d e s  lää n e  ke s k u s t e s ,  ku s  pu u d u b  om a  lam a  ja  mi d a  kü l a s t a v a d  pa l j u d  er i n e v a d  lam a d  an d e s  
er i n e v a i d  õp e t u s i  ag a  ke l l e l  po l e  ül e v a a t l i k k e  tea d m i s i  eg a  ka  ko k k u p u u t e i d  dh a r m a k e s k u s t e g a .  
Se l l i s e d  er i n e v a d  õp e t u s e d  kü l v a v a d   se g a d u s t  ja  jag u n e m i s i .  Ko h a p e a l n e  õp e t a j a  os k a b  vä g a  
hä s t i  hin n a t a  ol u k o r d a  mi s  sii n  on,  os k a b  so o v i t a d a  mi d a  ole k s  va j a  teh a  ja  tea b  kõ i g e  pa r e m i n i  
ko h a l i k k u  ol u k o r d a  ku i d a s  dh a r m a  ed e n e k s .

....võ i b o l l a  mõ t l e b  pr a e g u  mõ n i  sa n g h a l i i g e ,  et  se l l e l  po l e  mi n g i t  tä h t s u s t ,  lam a  Sa n g y e  võ i b  är a  
ka  mi n n a ,  me  võ i m e  iga l  aj a l  ku t s u d a  Ind i a s t  mõ n e  te i s e  lam a  ...se e  on  va l e  mõ t e . ..

...mu i d u g i   se l g e  on  se e  et  ku i  me  su u d a m e  õp e t a j a l e  pa k k u d a  elu a s e m e  ja  to i m e t u l e k u  sii s  ke e g i  
si i a  ka  tu l e b ,  se s t  si i n  on  ke n a  ko h t  el a m i s e k s  ja  he a  to i t  ag a  ni i p e a  ku i  ke e g i  si i a  tu l e b ...  ta h a k s  
ta  jub a  jä r g m i s e l  pä e v a l  ta g a s i  mi n n a  ,se s t  si i n  po l e  va j a l i k k u  ke s k k o n d a . . .  La m a  Sa n g y e  pu h u l  
on  ime s t u s v ä ä r n e   tem a  ka n n a t l i k k u s .  9  aa s t a  jo o k s u l  m i s  ta  sii n   on  ol n u d ,  on  pi d a n u d  üle  el a m a  
pa l j u  pr o b l e e m e  ja  ra s k u s i . ...p a l j u d  sa n g h a  lii km e d  as u s i d  ted a  kr i t i s e e r i m a  ja  kõ i k s u g u  mu i d  
eb a m e e l d i v a i d  ka t s u m u s i  mi s  ta l  tu l i  lä b i  ela d a .. .R i n p o c h e  ime s t a b  et  lam a  Sa n g y e  on  se l l i s t e s  
tin g i m u s t e s  ni i  ka u a  va s t u  pi d a n u d . . .  ta  on  sii a  jää n u d  ne n d e  me e l e h e a k s  ke s  se d a  so o v i v a d  ja  
ka  ne n d e  he a k s  ke s  ted a  ei  au s t a .  

...va a d a k e  ka s v õ i  lam a  Sa n g y e  ela m i s t ,  se e  on  ni i  ma d a l  et  ku i  sa  tah a d  dii v a n i l e  istu d a ,  pe a d  
ala t i  ku m m a r d a m a ,  iga l e  po o l e  on  võ i m a l i k  pe a d  är a  lü ü a ...

...ku i  te  ole t e  kü l a s t a n u d  Lh a d a k k i ,  si i s  te a t e  mi l l i s e d  el a m i s t i n g i m u s e d  se a l  on  ja  ku i  lam a  läh e k s  
sin n a  tag a s i  võ i m a l d a t a k s  ta l l e  kin d l a s t i  se l l i s e d  ela m i s t i n g i m u s e d  ku s  ta  om a  pe a d  är a  ei  pe a k s  
löö m a . ..

...se l l e s t  ho o l i m a t a  on  lam a  Sa n g y e  jää n u d  sii a  te i e  ke s k e l e . .. s e e  on  ai n u l t  ük s  nä i d e  ag a  sii n  on  



pa l j u  se l l i s e i d  as j u  mi s  po l e  jus t  me e l d i v a d  et  si i n  el a d a  ja  Ri n p o c h e  on  pa l u n u d  lam a  Sa n g y e t  
si i a  jä ä m a ,  se s t  ne e d  as j a d  po l e  olu l i s e d ,  olu l i n e  on  an d a  ed a s i  Ee s t i s  Dh a r m a  alu s t õ d e s i d ,  on  
olu l i n e  et  ta  sii a  jä ä k s  se s t  va s t a s e l  ju h u l  ko g u  sa n g h a  lag u n e k s  la ia l i .  Ri n p o c h e  loo d a b  et  lam a  
Sa n g y e  jää b  ni i k a u a k s  ku n i  ko g u  Ee s t i  sa n g h a  len d a b  tae v a s  na g u  Bu d h a  Sa k j a m u n i  om a  
ara h a t i d e g a . . .

...se l l e p ä r a s t  on  ol u l i n e  luu a  en d a  üm b e r  ha r m o o n i a t  ük s k õ i k  mi d a  te  tee t e  ja  et  sa a k s i t e  
om a v a h e l  hä s t i  läb i  ,et  te  pö ö r d u k s  al a t i  lam a  po o l e  ku i  ta h a t e  ke d a g i  ku t s u d a  õp e t u s i  an d m a ,  et  
pe a k s i t e  ee l n e v a l t  lam a  Sa n g y e g a  nõ u  et  teh a  se d a  ar u k a l t  ja  ta s a k a a l u k a l t  mi t t e  si i s  om a v a h e l i s t  
su h t l e m i s t  ke e r u l i s e k s  aj a d e s . .. k u i  kõ i k  töö t a v a d  me e s k o n n a n a  ke s k u s e  üle s e h i t a m i s e l  ja  bu d i s m i  
ar e n d a m i s e k s  Ee s t i s ,  m i t t e  ain u l t  ük s i k u d  isi k u d  (või  ind i v i d u a l i s t l i k  te g e v u s)  sii s  sa a d a b  te i d  ed u  
ja  se l l e  tu l e m u s e n a  tu l e v a d  sii a  pa l j u d  er i n e v a d  õp e t a j a d ,  ar e n e b  ka  bu d h i s m  Ee s t i s  te r v i k u n a  ja  
ko g u  el u- olu  Ee s t i s  ...ku i  me  nii  ei  kä i t u ,  si i s  pa r a t a m a t u l t  lam a  Sa n g y e  läh e b  sii t  mi n e m a  ja  all e s  
sii s  sa a t e  te  ar u  mi l l i n e  oli  tem a  vä ä r t u s . . .

....al a t i  ku i  tu l e t e  ke s k u s e s s e  võ i k s i t e  tuu a  lil l i  ja  va l g u s t  (küü n l a i d)  et  nä i d a t a  au s t u s t  õp e t u s e l e  ja  
õp e t a j a l e . ..

....kõ i k i d e s t  kõ i g e  ol u l i s e m  on  ag a  sõ p r u s ,  ilm a  mi l l e t a  po l e  võ i m a l i k  va i m s e s  mõ t t e s  ar e n e d a ,  
se l l e p ä r a s t  pa l u b  Ri n p o c h e  kõ i k i  ar e n d a d a  en d a s  sõ b r a l i k k u s t  ja  he a t a h t l i k k u s t  en n e  ku i  ül d s e  
as u t e  Dh a r m a p r a k t i k a t e  juu r d e .

....tu l e k s  ve e l  me e l e s  pid a d a  et  me i e  ke s k u s  on  os a  Dr i k u n g  Ka g y u  õp e t u s t r a d i t s i o o n i s t  ja  me i l  on  
2  Ho l i n e s s i :  Te m a  Pü h a d u s  Ch e t s a n g  R.  ja  Te m a  Pü h a d u s  Ch u n g a  R.  ja  et  on  er i l i n e  õn n  oll a  
se l l i s e  2  su u r e  me i s t r i  õp i l a s e d  ke s  on  me i l e  na g u  pä i k e  ja  ku u  va l g u s e  jag a j a t e k s .  Ne n d e  
õn n i s t u s  ag a  on  na g u  vih m a v a r i  mi s  ka i t s e b  me i d .

....R im p o c h e l e  on  me i e  sa n g h a s t  jä ä n u d  vä g a  he a  mu l j e  om a  tag a s i h o i d l i k k u s e ,  rah u l i k k u s e  ja  
sii r a  hu v i g a  Dh a r m a õ p e t u s e  va s t u ,  mi t t e  ig a l p o o l  po l e  se e  su g u g i  ni i.  Ta  loo d a b  et  gr u p p  ka s v a b  
ja  sõ p r u s  ka s v a b  ja  ka  tõe l i n e  hu v i  Dh a r m a  va s t u  ka s v a b  ja  ta  lo o d a b  et  tu l e v i k u s  av a n e b  
võ i m a l u s  jag a d a  te i l e  om a  tea d m i s i  ja  ko g e m u s i .  Ta  tän a b  se l l i s e  võ i m a l u s e  ee s t  õp e t a d a  te i d  ja  
pa l u b  sii r a l t  va b a n d u s t  va l e d e  sõ n a d e  ja  kõ i k v õ i m a l i k e  vig a d e  ee s t .

...Sa n n g y e  rää g i b  ku i d a s  ta  Ee s t i s s e  sa t t u s . ..

...8  aa s a t  ta g a s i  oli n  mi n a g i  se l l i n e  yo g i  na g u  Kh e n p o  Ta s h i ,  en n e  se d a  ag a  oli n  ma  3  aa s a t  ko o s  
Ch e t s a n g  Ri n p o c h e g a  rit r i i d i s  ku n i  Yi d a m  pra k t i k a n i ,  pe a l e  se d a  oli n  3  aa s t a s e s  rit r i i d i s  ja  ku i  ma  
rit r i i d i s t  vä l j u s i n  ol i n  ma  tõe s t i  om a  me e l t  mu u t n u d .  Ho l i n e s s  kü s i s  mi n u l t  et  mi l l i s e d  on  mi n u  
tu l e v i k u p l a a n i d  ja  ma  va s t a s i n  et  läh e n   ko d u m a a l e  ku s k i l e  mä g e d e s s e  ja  jät k a n  rit r i i t i . S a m a l  aja l  
kü l a s t a s  Dr i k u n g i  klo o s t r i t  De h r a d u n i s  gr u p p  ee s t l a s i ,  ma  va a t a n  eh k  on  mõ n i  ne i s t  ka  sii n  
sa a l i s . .. e i  ke d a g i  ne i s t  po l e  sii n ...  Ig a l  ju h u l  9-10  ini m e s t  tu l i d  Ho l i n e s s i  ju u r d e  ja  pa l u s i d  Ho l i n e s s i  
et  me  va j a m e  Ee s t i s s e  üh t e  yo g i t ...  mõ n e  ku u  mö ö d u d e s  tu l i  te r v e  gr u p p  Ho l i n e s s i  ju u r d e  ja  
ko r d a s  om a  so o v i ,  et  va j a m e  yo g i t  Ee s t i s s e .  Ho l i n e s s  va s t a s  et  ma  an n a n  te i l e  pa r i m a  yo g i  
va a d a t e s  mu l l e  ot s a ...m a  va s t a s i n  et  ma  ei  ol e  pa r i m ,  an d k u  mõ n i  te i n e  "pa r i m  "yo g i ,  mi n a  ei  
läh e .

H o l i n e s s  rää k i s  si i s  et  sa  ol e d  se l l e k s  ju  va l m i s ,  sa  võ i d  ai d a t a  in i m e s i  ja  är a  mõ t l e  se l l e  pe a l e  et  
tu l e d  mõ n e  ku u  pä r a s t  ta g a s i . .. s a  jää d  ala t i s e k s  sin n a .

....tu l l e s  sii a  ela s i n  ma  ül e  vä g a  ra s k e i d  ae g u ,  ela s i n  ko o s  üh e  me h e g a  üh e s  ko r t e r i s  ja  alg u s e s  
ma  nu t s i n  kib e d a i d  pi s a r a i d ,  se s t  ma  ei  os a n u d  ing l i s e  ke e l t ,  to i t  ol i  te i s t s u g u n e ,  ilm  oli  
te i s t s u g u n e ,  in i m e s e d  ol i d  te i s t s u g u s e d . . . m u r e l i k u d  ja  ku r v a d  ja  ei  rää k i n u d  mi n u g a .  Ni i  sis u s t a s i n  
ma  om a  pä e v i  õp p i m i s e g a ,  õp p i d e s  in g l i s e  ke e l t  ja  ee s t i  ku l t u u r i .  Ta s a p i s i  ha k k a s i n  en n a s t  
pa r e m i n i  tun d m a  ag a  ini m e s e d  ke s  oli d  al g u s e s  oln u d  mi n u  üm b e r  ha k k a s i d  ka d u m a  ku n i  jä r e l e  
jäi  1-2  ini m e s t .  Si i s  ma  ot s u s t a s i n  mi n n a  tag a s i ,  se s t  po l n u d  põ h j u s t  si i n  oll a ,  ke d a g i  ei  hu v i t a  
õp e t u s .  Se e j ä r e l  ha k k a s  tek k i m a  uu s i  hu v i l i s i  ke s  ve e n s d  mi n d  sii a  jä ä m a .  Me i l  po l n u d  se l  aja l  
ke s k u s t ,  ko g u n e s i m e  res t o r a n i  ruu m i d e s ,  ka u p l u s t e s ,  las t e a i a s . . . m õ n i  tö ö t a s  las t e a i a s  ja  ku i  se e  
su l e t i  sa i m e  me  se a l  pr a k t i k a i d  teh a  ja  me d i t e e r i d a ,  se e  ol i  m i n u  jao k s  vä g a  ime l i k  nii m o o d i  te h a  
nin g  mi t m e i d  ko r d i  kü s i s i n  ma  en d a l t  mi k s  ma  sii n  ole n?  Se e  oli  ras k e  se s t  Eu r o o p a s  on  yo g i  ük s  



eb a t a v a l i n e  nä h t u s . .. a g a  yo g i  pe a b  ka  no r m a a l s e l t  sö ö m a  ja  va j a b  no r m a a l s e i d  rii d e i d . ..m u l  ol i d  
va r e m  ka  pi k a d  ju u k s e d  ag a  ma  pa l u s i n  pä r a s t  aa s t a t  si i n  ela m i s t  Ho l i n e s s i l t  lub a  ne e d  är a  
lõi g a t a  ja  Ho l i n e s s  ise  lõ i k a s  ne e d  Ri i a s  mu l  är a.  Ag a  pe a l e  se d a  tek k i s  pa l j u  ku u l u j u t t e  ja  se e  oli  
ras k e  ae g  mu l l e  mõ t l e s i n  jä l l e g i  lah k u m i s m õ t t e i d .  Mõ e l d e s  om a  klo o s t r i l e  ja  kõ i k i d e l e  
võ i m a l u s t e l e  mi s  mu l  se a l  ole k s ... m u  pe r e k o n d ,  mu  sõ b r a d ,  rik a s  klo o s t e r  ke s  võ i k s  pa k k u d a  
mu l l e  au v ä ä r s e d  ela m i s t i n g i m u s e d  ku s  iga n e s .  Si i s  tu l i d  mõ n e d  läh e d a s e d  õp i l a s e d  ke s  pa l u s i d  
mu l  si i s k i  jä ä d a .  Ük s  ne i s t  ol i  Ti i n a  Vi i l o p ,  ke s  pa k k u s  om a  ko r t e r i s t  vä i k e s e  os a  5  aa s t a k s  tas u t a  
ela m i s e k s .  El a s i n  se a l  roh k e m  ku i  5  aa s a t . ..  nü ü d  sa a b  jub a  7  aa s a t  ja  tem a  tas u s  mi n u  
te l e f o n i a r v e d ,  ve e  ja  el e k t r i  ee s t ... k õ i g e  ee s t .  Ta h a k s  ta l l e  se l l e  ee s t  öe l d a  su u r e d  tän u d .  
Nü ü d s e k s  on  tek k i n u d  vä g a  vä g a  no o r  sa n g h a ,  mi l l e  ük s  liig e  Mo n i k a  on  mi n u  he a k s  te i n u d  vä g a  
pa l j u . .. t a  mu r e t s e s  mu l l e  ise g i  tö ö k o h a . . . m a  ole n  teg e l i k u l t  nü ü d  ins e n e r!!... Ar v a n  et  pa l j u d  
mu n g a d  tah a k s  sii a  tu l l a ,  na d  al a t i  rä ä g i v a d  et  ma  tah a k s  ka  tu l l a  Ee s t i s s e  ja  pa r e m a d k i  yo g i d  ku i  
m i n a  un i s t a v a d  tu l l a ...a g a  ma  ole n  lu b a n u d  sii n  oll a  10  aa s t a t . ..m u l  on  10  aa s t a n e  vii s a  ja  ma  
jää n  se n i k s  sii a...p e a l e  se d a  ag a  ma  va a t a n  ka s  jä ä n  ed a s i  võ i  lä h e n  tag a s i .  Vä h e m a l t  2  aa s a t  
ole n  ma  ve e l  si i n ...

    Ag a  ma  ole n  õn n e l i k  se s t  ol e n  sii t  le i d n u d  vä g a  hä i d  in i m e s i .  Al g u s e s  oli d  ka  in i m e s e d  mi n u g a  
ke n a d  ag a  nü ü d  na d  on  ka d u n u d . . . e h k  on  na d  va l g u s t u n u d . . . m a  ei  te a.  Ta h a k s i n  te i l e  öe l d a ,  et  
ku i  te  nä e t e  mi n u s  mi n g i t  pr o b l e e m i  võ i  et  ma  tee n  mi d a g i  va l e s t i ,  si i s  võ i k s  se l l e s t  mu l l e  tea d a  
an d a  mi t t e  ag a  mõ j u t a d a  te i s i.  Ku i  te  nä e t e  et  ke e g i  te e b  mi d a g i  vä g a  va l e s t i  si i s  pe a t e  ots e s e l t  
se l l e  in i m e s e g a  rää k i m a ,  är g e  põ h j u s t a g e  te i s t e l e  se l l e g a  ka n n a t u s i .  Ku i  ma  nä e n  et  se e  mu n k  
kä i t u b  va l e s t i ,  si i s  ma  pö ö r d u n  tem a  po o l e ,  et  sa  teg i d  se d a  võ i  to d a  ja  üt l e s i d  se d a  võ i  to d a  
...rä ä k i d e s  se d a  ag a  kõ i g i l e  vä l j a a r v a t u d  to l l e l e  mu n g a l e ,  kõ i k  ka n n a t a v a d .  ... võ i b o l l a  si i s  ole k s  
eh k  kõ i k  pr o b l e e m i d  ka  ka d u n u d .

...ho o l i m a t a  ra s k u s t e s t  me i e  ke s k u s  mu u t u b   pa r e m a k s  ja  me  tee m e  jub a  roh k e m  va j a l i k k e  
pr a k t i k a i d .  Ke s k u s  po l e  mu u t u n u d  po l i i t i l i s e k s  eg a  ka  la i m u k o n t o r i k s ,  va i d  teg e l e b  se l l e g a  ku i d a s  
pu h a s t a d a  om a  me e l t .

Go n g  Ch i k  on  vä g a  kõ r g e  õp e t u s  ja  ta v a i n i m e s e d  se l l e s t  ar u  ei  sa a .  Mu l  on  he a  me e l  et  te  kõ i k  
mõ i s t s i t e  se d a  ja  es i t a s i t e  vä g a  tab a v a i d  kü s i m u s i  ja  me  ole m e  vä g a  tän u l i k u d  Ri n p o c h e l e  se l l e  
ha r u k o r d s e  õp e t u s e  ee s t!

.......Rä ä g i t a k s e  et  ku i  hi r v  mä g e d e s t  al l a  las k u b  ja  es i m e s t  ko r d a  kü l a s s e  ilm u b  sii s  kü l a r a h v a s  
ime t l e b  ted a ,  te i s e l  ko r r a l  eh k  ka,  ag a  ku i  ta  iga  pä e v  kü l a v a h e l  jõl g u b  sii s  ha k k a v a d  in i m e s e d  
pla a n i  pi d a m a  ku i d a s  ted a  tap p a  ja  ko g u  kü l a  sa a k s  sü ü a!...  

 Sa m a  lug u  on  ka  yo g i g a ,  ke s  ela b  mä g e d e s .  Es i m e s e l  ko h t u m i s e l  te d a  ime t l e t a k s e  ag a  ku i  ta  
jää b  pi k e m a k s  aj a k s ,  ha k a t a k s e  te m a  su r m a  oo t a m a . ..

Tõ l k i n u d  Si r j e  Ka l v i k


