GONG CHIK

Gong Chik péarineb suurelt dpetajalt Jigten Sumgodnilt.

Seda Opetust kuulates on oluline tekitada 0ige motivatsioon, mis oleks siis kdikide emaolendite

hiivanguks.

Buddha Sakjamuni ajal oli Jigten Sumgodn tavaline inimene aga parast Buddha Sakjamuni
lahkumist parinirvaanasse 400 aastat hiljem sindis ta uuesti Léuna Indias Nagarjunana. Ta rajas

seal filosoofilise instituudi.

Nagarjuna omas pika eluea siddhit, mille tulemusena tema elu kestis 600 aastat, kogu selle aja
valtel levitas ta erinevaid budhistlikke Opetusi mediteerimisest, distsipliinist,108 0petust
tervendamisest ja transformatsioonist mille tulemusena osa tema Opilasi oskas rauda

transformeerida kullaks.

Nagarjuna paris kdoik oma teadmised 5 osalisest Mahamudrast Sarahalt. Nagarjunal oli 2
edukat Opilast kes saavutasid tdiuse kahel erineval teel: GUks |dbi mahamudra, mis péarineb
Vajradharalt ja teine dzogseni kaudu mis poélvhneb suurelt India meistrilt Padmasambhavalt. Need
on 2 erinevat liini ja 2 erinevat puhitsust ja 2 erinevat traditsiooni, 2 erinevat Nagarjuna dpilast.
Need modlemad traditsioonid tulid Tiibetisse Tilopa kaudu ja muidugi suure meistri ja tdlkija Marpa
kaudu. Marpa andis Opetused edasi oma Odpilasele Milarepale ja tema Gampopale. Peale
Gampopat moistis Nagarjuna et on oluline sindida Tiibetis ja levitada 06petust. Ta taaskehastus

Lord Jigten Sumgodnina.

Jigten Sumgoén (Nagarjuna taaskehastus) sindis Khamis 1143.a. Ta leidis oma O&petaja
Phagmo Drugpa Lhasast ja veetis temaga 2 aastat ja 8 kuud saades vajalikke Opetusi. Suurel
meistril Phagmo Drugpal oli tuhandeid o&pilasi, 500 neist olid vdga erilised ja andekad o&pilast.
Kord kiisis Uks neist oma Opetajalt et kes saab tema Opetuste levitajaks ja mantliparijaks.

Phagmo Drugpa utles et selleks saab mittemunk ehk tavainimene kellel on puhas upashaka
vanne. Samal ajal jdudis Jigten Sumgdn kloostrisse ja Opetaja Utles et &pilane,kes on vaariline
liini hoidja on kohale jéudnud. Peale Phagmo Drugpa surma J.S. praktiseeris 6 aasat
Mahamudrat ja selle meditats tulemusena tekkis tal selge mdistmine vdlise maailma olemust ning
kdikide né&htuste nii sisemise kui vélise ilmnemise podhjustest. J.S. oli edukas mediteerijana ja
puhta distsipliini praktiseerija ning omas seepé&rast tuhandeid jargijaid. Ainulksi Uhe aasta
jooksul oli ta vbimeline saatma 500 munka Milarepa plhasse paika Lapshisse ja Tsarisse mis on
Chakrasamvara salajased paigad ning 55000 pihale Kailashi méele ja mujale plhadesse
paikadesse. Need 3 salajast paika on Chakrasamvara keha , kbne ja meel. Kailash on Ch. keha,
Lapshi on kdne ja Tsari on Ch siuda. Seega kes iganes praktiseerib nendes paikades on
vdimeline saavutama siddhisid. Kéik oma o6petused andis Lord Jigten Sumgdn edasi siis kui ta oli

35. aastane ja ta elas 75. aastaseks. Koik oma Opetused vottis ta aga kokku Gong Chikis.

Gong Chikis on koondatud koikide 3 aja buddhade ©&petus, sest kdik budhad 1abi kolme aja:
minevikus, olevikus ja tulevikus on andnud oOpetusi kdikide olendite hivanguks, et nad
vabaneksid kannatusest ja kannatuste pdhjustest. Kdéik budhad ja bodhisattvad, kes on joudnud

10 bhumini, nende soov on alati olnud sama, vabastada kdik olendid kannatusest.

Gong Chik pole mdeldud ainult budhistidele vaid sobib kdigile ka moslemitele ja hindudele,
kdigile kes tahavad aidata elavaid olendeid. Kdigile kes tahavad olla dnnelikud ja valtida
kannatust. Meil koigil on Uks Uhine soov olla 6nnelik. Ja kui me oleme eksinud, siis kuidas oma

vigu korrigeerida, seda kdike seletab Gong Chik.



Gong Chik koosneb 150 vajra varsist, mis selgitavad podhjust ja tagajdrge. Mida me peame
silmas né&htuste all ehk kdige ilmneva all, see on kdéik mida me mdtleme! ja selle vastastikune
sOltuvus. Koik mida me motleme ongi nédhtus ja selle vastastikune séltuvus. Kdéik ndhtav ehk meid
Umbritsev sdltub meie 5 tajuorganist: silmad, nina jne. seega kogu meid uUmbritsev on seotud
meie vastuvdtuorganitest, see mis meie Umber toimub on sdltuvuses sellest kuidas me seda

tajume. Kuna kdik on sdltuvuses siis nimetatakse (mbritsevat TUHJUSEKS.

Kuidas siis mdista et kdik ilmnev on TUHJUS. Naiteks kell on laua peal, me vaatame seda aga
Uhel hetkel see kell justkui kaob meie vaatevéljast, selleks me ei pea midagi tegema, see lihtsalt
kaob sest meie tajuvéljale tekib mingi muu objekt. Vi teine nadide.. Eesti. Teil kasvab siin tohutult
puid ja metsa aga ometi pole see kogu aeg nii, see mets ei kasva ilma hoolitsemise ja
istutamisesta. Voi siis nditeks inimeseda, keda sinnib ja samal ajal peavad nad Ukskord
surema, nad ei ela igavesti. Inimihiskond on kill plsiv aga samal ajal ta kogu aeg uueneb. Véi
nagu meie keha on pilsitu, ta peab lagunema...kui seda ei toimuks oleks surnuaiad téis
inimkehasid. Sama kehtib ka 5 tajuorgani kohta. Sinnist kuni surmani me tajume erinevaid
kogemusi, aga need on kaduvad ja muutuvad. Kui me oleksime véimelised koiki kogemusi alal
hoidma siis meie peas tekiks suur segadus ja varsti ahvardaks Iohkemise oht. Meie tajud aga
vahelduvad, alati midagi tekib ja midagi kaob. See ongi nédhtuste algne olemus. Kui me oleme
vdimelised moistma koéikide nahtuste ja ilmingute algolemust, siis seda kutsutakse
valgustumiseks. Valgustunud meel mdistab selgelt kbéikide n&htuste algset olemust. Mittemdistes
ndhtuste algloomust aga meie meel on kahesuses, taju ja objekt on lahus, nad pole omavahel

seotud ja me tekitame sellega illusiooni asjade flusilisest olemusest.

Buddha Sakjamuni Opetas samuti mdistma puhast meelt ja tihjust. Ta nditas teed kuidas neid
ihendada. Mitte et jaguneksime subjektiks ja objektiks.
Me tunneme erinevaid teravilju: riis, nisu, oder ja kui me teame kuidas neid kupsetada, saame
maitsva toidu mis on meie kehale kasulik. Aga kui ei tea kuidas toitu valmistada siis vdime
ennast hoopiski kahjustada voi parimal juhul see lihtsalt ei mdju meile hasti. Sama moodi on ka
koikide buddha oOpetustega, mille eesméargiks on O6petada meid tajuma maailma 0digesti, nagu

Opetaks ta meid valmistama toitu.

Meie planeedil on palju erinevaiid religioone nagu budhism kristlus, moslem, hinduism jaguneb
veel omakorda erinevateks Opetusliinideks aga ko&ik nad uritavad selgitada nédhtuste olemust
erineval moel. See oleks nagu sama kui 6-7 kokka Opetaksid erineval moel kuidas valmistada
rooga. Uks itleb et riis tuleb pehmeks keeta ,teine aga itleb et toorelt on hea
Buddha Sakjamuni jargis enne valgustumiseni joudmist 2 hindu guru juhiseid, mis olid kullaltki
karmid. 6 aastat tuli elada Uksinduses sules ainult Uhe riisitera padevas ja juues paar lonksu vett.
Sellist darmuslikku askeesi on vdga raske taluda ja buddha Sakjamuni kannatas seeldbi védga
palju. Ta aga uskus sellesse ja tegi selle 6 aastase Ulksinduse |abi. Esimesed 2 aastat sdi lUhe
tera pdevas ja lubas endale lonksu vett pdevas, aga 2 aasta moéddudes ei ndinud ta mingit
tulemust ja nii otsustas Buddha Sakjamuni tingimusi veel rohkem karmistada ja jargnevad 2
aastat loobus ta riisist ja joi ainult vett. Aga ka see ei andnud tulemusi. Seejadrel keskendus
Buddha meditatsioonile ja konsentratsiooniharjutustele, mille tulemusena ta oli vbimeline koik
oma tajuorganid valja lilitama nii et kui lapsed lédhenesid tema meditatsioonipaigale ja kilkasid
ning rohukdrrega ta kdérva koditasid,siis tdnu keskendunud meditatsioonile ei tundnud ta midagi ja
suutis valja lilitada ko6ik oma tajuorganid. Peale 6 aastat ekstreemset praktikat mdistis buddha et
see pole dige tee valgustumiseks. Ta lopetas praktika ja lahkus sellest paigast uUhe taluniku
juurde ja sdi seal putru piimaga. Sealt rdndas ta Bodhgayasse, teel kohtas ta talunikku ja palus
talt heina istumise alla et mediteerida. Esimese meditatsiooni 6htul mdistis ta oma meele
klammerdumistest, ta ndgi ndgemusi ilusatest naistest kes pliidsid tema tdhelepanu korvale

juhtida ja ta moistis et KINDUMUS avaldub vaenlasena kes juhib meid kdorvale meie eesmaéargist.

Peale seda kui ta oli edukalt jagu saanud oma kiindumustest tekkisid vihased vaenlased kes
plildsid teda takistada. Need olid ta oma ihad mis moondusid hirmudratavateks ja eluohtlike
relvadega olendeiks. Tema konsentratsioon aga oli nii tugev et ta sai ka nendest nadgemustest
voitu. Peale seda kui ta oli edukalt hakkama saanud omenese VIHAGA, sattus ta silmitsi oma
TEADMATUSEGA. See oli absoluutne pimedus ja



angistav tihjus. Buddha keskendumine aga olii nii vord suur et ta suutis selle pimeduse muuta
valguseks. Kesk6dks oli ta vditnud 3 takistust endas, need olid siis kiindumus viha ja rumalus.

Oli varahommik, paikesetdusu eelne hetk kui Buddha jdudis selginemisele, et niid ma olen
valgustunud. Sel samal hetkel aga olid kdik takistused ta sees tagasi ja kuidas sa siis tdestad et
oled valgustunud. Buddha motles et tal on tunnistaja olemas, see maa on tunnistajaks et ma
olen valgustunud. Sel hetkel puuduas ta oma vasaku k&ega maad ja maa seest véljus
maajumalanna, kes Utles et ta on tunnistajaks et buddha on valgustunud. Koos valgustumisega
koges Budha Toelist ja absoluutset Dharmat, aga seda pole lihthe Opetada ja teistele edasi
anda. Selleparast otsustas ta veel mdneks ajaks jadda Uksindusse. Nii nagu omal ajal
buddha jargis paljude brahmanite O6petusi nii ka tdnapadeva olukord ei ole muutunud, sest on palju

Opetajaid ja opetusliine, kus Oeldakse mida teha ja kuidas olla, mida tohib ja mida ei tohi teha

Buddha sellepadrast soovitabki Dharmapraktiseerijal plsida keskteel, et jbuda valgustumiseni. Ei

liga l6dvestunult ja liialt nautides oma praktikat ega ka liialt pingutades.

Kisimused: Kas Budha Sakjamuni oli enne valgustumist tavaline inimene?

Vastus: Sakjamuni oli enne valgustumist bodhisattva aga enne seda oli ta tavaline inimene nagu
meie kdik.

On Uks lugu kus ks tiibeti yogi kilastas kloostrit ja seal oli buddha ja yogi Utles et jaa
vaata eelmises elus Ida Indias sa olid varas ja varastasid mult lehma aga tuleb tunnistada et tanu

pingutustele sai sinust ikkagi buddha ja sellepdarast ma kummardangi su ees.

Kisimus: Kas on mingi harjutus et lUletada meditatsiooni ajal tekkivat unisust ja tuimust?

Kui me kogeme uimasust ja tuimust meditatsiooni ajal siis see tuleneb védhesest
konsentratsioonist. Selleks et peletada unisust peaks keskendumise koondama vaikesesse
punkti ja valima keskendumispunkti kdérgemal kui tavaliselt jargides ninajoont... ja vahel aitab ka

tugev PHET hdéikamine. Phet silpi vdoib kasutada ka siis kui olete liigsetest motetest hdivatud.

Kisimus: Uimasus ja unisus tavaolekus, mida teha?

Uks variant on avada aken! aga hea on pilk viia kuskile kaugustesse, et ei silmitseks
oma lahiimbrust.

Unisus ja uimasus tekib raskest todst mis vésitab ja vaevavatest llesannetest, eesmark
oleks ikkagi fookus endast kaugemale Vviia.

Kisimus: Milline on efektiivsem praktika kas lugeda ja uurida filosoofiat?

Koige efektiivsem praktika on ikkagi meditatsioon, selle labi jdbuab kiiremini valgustumiseni
kui &pikutest lugeda ja filosofeerida. Oppimisel pole piire, see on nagu taevas tdis tahti...I6putu.
Oppida véib Iépmatuseni, leides aina uusi seisukohti ja ikka uurime ja puurime. Kdige
parem on natuke Oppida ja siis mediteerida. Sellisel juhul me saame intellektuaalselt aru ja
meditatsioon toetab ja annab kogemused. Sellisel juhul me rakendame sigavamalt oma
intellektuaalset arusaamist ja nii jbuame teisele vaimsele tasandile. Milarepa polnud mingi

Opetlane aga tdnu Marpale ja praktiseerimisele joudis valgustumiseni.

Klisimus: Miks on yogidel pikad juuksed, mis on selle tdhendus.

Neil ei ole lihtsalt kdare. Kui te ldhete ritriiti siis te ei tohi muuta oma véalimust, antud

juhul need pikad juuksed tdhistavad seda et ei muudeta oma valimust.



KUMMARDUSTEST

Alustades loengu kuulamist on oluline 6ige motivatsioon.

Peatume vadheke kummarduste tegemisel. Peod on koos nagu lootosedis podidlad on védheke

sissepoole nagu kroonlehed.

VALINE tadhendus kéatel oleks siis nagu lootos ja peopesadevaheline vaba ruum siiboliseerib
SISEMIST tihjust.

Kaks kéatt simboliseerivad veel MEETODIT ja TARKUST. Parem simboliseerib meetodit ja vasak
teadmist ja kui me need kakas k&tt Gthendame kummardades, siis see tdhendab et me lritame
meetodit ja teadmist Uhitada.

Kuidas modista meetodit ja teadmist... selleks voib paralleeli tdommata tee keetmisega. Tee
valmistamiseks on vaja vett, teed ja tuld. Kui aga need kolm asja on olemas ei tdhenda see veel
et tee on valmis, vaid veel on vaja teadmist kuidas teed keeta. See teadmine kuidas keeta teed
on siis tarkus ja vesi, tuli ja tee on meetod. Meetod ja tarkus UHENDATUNA nii valmib tee. Ja
kui ks neist ainetest puudub siis ka ei saa teed keeta. Seega on kate lUhendamine védga silgava
tdhendusega.

Plileldes aga valgustumise poole on vaja Uhendada heasoovlikkus ja tihjus.

Peale k&te lhendamist on vajalik et nad puudutaksid otsaesist (mitte peakohale) kroontsakra
asub selles kontekstis otsaees. Selle tegevuse tdhendus oleks kehaliselt valedest tegudest

puhastumine nagu varastamine, tapmine ja suguline vaarkaitumine.

Jargmisena viia peopesad kurgutsakrale ja selle tegevuse tagajarjel me vabaneme kdénega tehtud
véddrtegudest nagu valetamine, laimamine, kuulujutud ja halvad-laimavad sdnad. Need on 4

kdnega tekitatud karmat.

Sellise tegevuse tagajarjel need vaarteod puhastuvad ja saame buddhade O&nnistuse ja

omandame 32 meloodilist haalt.

Nulid asetame peopesad sidametsakrale millega puhastame meeles tekitatud vead, milleks on

siis vale suhtumine asjadesse, pahatahtlikkus ja rahulolematus.

Peale seda me kummardame maha, millega me nditame alandlikkust ja loobumist oma uhkusest

ja ulbusest.

Kummardades peame me puudutama maad 5 punktiga: laubaga, pdlvedega ja kdtega, sulgedes
5 olelusilma ringkdigu védravad. Tavaliselt me rddgime 6 ilma olenditest aga siin pannakse
pooljumalad loomade vdi jum alate ilma. Need pooljumalad kelle olemuseks on heaolu ja rikkus
kuuluvad jumalate ilma, need aga kelle olemuseks on viha ja vihkamine kuuluvad aga loomade
ilma.

Kui niid lles tbuseme ja oma kéded ja pdlved ja otsaesise eemaldame maast, see simboliseerib
5 erilise véime saavutamist.(ettendgelikkus, jumalik kuulmine,teiste motete lugemine, imede
tegemine ja voime maletada eelmisi elusid ja kéike mis on olnud).

Ettendgelikkusest ehk jumalikust ndgemisest ... selliste erivbimetega inimene suudab n&dha mis
on nurga taga ja méde taga, ta saab ndha ka bardoolendeid kellel pole fulsilist keha nagu
pdrguolendid. Jumaliku kuulmisvéimega inimene on vdéimeline kuulma ka 1000-ndete km
kauguselt, naiteks voib kuulda mis rdédgitakse Ameerikas vdi Indias, telefoni pole vajal See pole
mingi muinasjutt vaid tdsiasi. Naditeks suur Yogi Druwang Rimpotse olles Tiibetis ritriidis teadis
tépselt mida Dalai Lama tegi ja oli vbimeline isegi kuulma mida ta ltles vo&i tegi Indias, hoolimata

sellest et ta oli Uksinduses ja eraldatuses.

Kord kui Druwang R. kilastas Lhadakki soovitas keegi munk tal prille kanda aga R. naeris ja

kiisis et kas ma siis hakkan nadgema jumalate ilma kaugelt?

Niid siis teiste mdtete lugemisest, need kellel on see vbime saavad seda vdga tapselt ndha. Siin

nadide jallegi Druwang R-st keda kiilastas {iks daam, kes palus erilist pujat perekonna



probleemide lahendamiseks.

Druwang aga utles selle peale, et probleem ei ole mitte sugulastes vaid et see naine ootab kogu
aeg et ta vanemad 4&ra sureks ja et ta titar ld&heks mehele ja ta saaks siis vabaduse. Naine

hakkas selle peale nutma, sest tdesti nii see oligi.

Imede tegemise vdime seisneb selles, et in voib ndidata asju mis tegelikult ei eksisteeri ja
vastupidi asjad mis tegelikult eksisteerivad, neid kaotada. Neid imetegusid ei tehta aga lihtsalt
naljaviluks vaid selleks et anda inimestele kinnitust dpetuse tdesusest. Né&ide jallegi Druwang R-
st, kes oli ihes kloostris ja siiutas lambi. Algul pdles see lamp nagu lamp ikka aga peale
kolmandat pédeva see ei kustunud nagu tavaliselt ja 0li otsa ka ei saanud. Nii pdles see lamp
tavalise 3 paeva asemel 7 padeva. Kord jalle Dalai Lama Kalatsakra Opetuse ajal nad moéddusid
vanadesst palveveskitest mis ei p66rlenud enam. Druwang R hoidis khadakki ja kummardas neile

ning need hakkasid pédrlema.

Mé6dund elude méaletamine ja kellena nad jargmises elus sinnivad. Druwang R rédakis oma
ld&himatele sageli erinevaid lugusid kui ta oli olnud eelmises elus krokodill ja likskord oli ta olnud

naine.

Kisimus: Kas imesid saab teha siis ainult teatud eesmargiga?

Pigem peaks {tlema et see vdime ké&ib kaasas omadusega et sa nded oma tegude tagajarge ja

kui tagajarg on halb siis ta lihtsalt ei kasuta seda.

Neid koiki erivdbimeid kasutatakse ainult 3 juhul:

kui on vaja usku vOi veendumust sisendada Opilastesse,
julgustada neid vodi siis

kui buddha l|aheb parinirvaanasse.

Klisimus: Kummarduste puhul keha kdne ja meele puhastamisel igapdevane loogika {tleb et
meel peaks asuma peas ja sidames peaks asuma keha, milleks selline peapeale poddratud

arusaam budhismis?

Budhismis on 4 tsakrat, mis asetsevad keskmisel kanalil: kroontsakra, kurgutsakra,

sidametsakra ja salajane tsakra. Budhismis pole meelel kindlat asukohta ta hdlmab tegelikult
kogu keha, see on sama nagu piim ja koor on segunenud. Néiiteks sigavas unes on meel(vaim)
sidames, aktiivse unendgemise ajal aga on meel kurgutsakras, &argates aga asub ta peas. Meelel
endal pole kindlat asukohta, ta on nagu valgus mis asub kodikjal, aga siigava une ajal asub
sidametsakras meele essents ehk kdige suurem meele konsentratsioon. Kui meel asuks siligava
une ajal ainult sidametsakras siis me ei tunneks siligavas unes olles kui meid keegi varbast

sikutab, veel enamgi, selle vbiks ju ka &ra ldigata ilma et me midagi tunneksime.

Selline oleks siis vaga lihtne seletus kummardustele.

OHVERDUSTEST

Veeohverdus

Enne ohverdamist tuleb kdik 7annetusndud hoolikalt puhastada. See puhastamine kantakse lle

vaimsele tasandile ja puhastamise mote on puhastada oma meelt ja soov omada puhast meelt.

Teine ohverduse modte on lahkuse ja suuremeelsuse harjutamine, mis on kitsidusest vaba, sest
mil iganes me anname kellelegi vett, siis meil puudub kadedus ja klammerdumine. Me vdime

toeliselt puhta sidamega annetada vett kdigile.

Kui valame vett annetusndudesse siis peaks hoolikalt vaatama, et ei valaks vett liiga palju, Ule

dare, siis see margib lubadustest Uleastumist ja lodevust ja I6tvust, kui aga liiga védhe valada siis



kahaneb su rikkus ja headus.Vett tuleks valada parasjagu.

Kui asetame annetusndud lauale ja kui meil on vdikesed ndud peaks nende vahe olema (ks

odratera laius. Kui aga suuremad ndud siis véib vahe olla ks sérmelaius.

Kui asetada noud liiga ldhestikku voib see tekitada olukorra kus o&pilane saab o6petajaga liiga

ldéhedaseks ja hakkab ndgema Opetajas vigu.

Kui aga asetada annetusndud liiga pika vahedega siis on oht et eemaldud O0petajast ja ei ole

vdimeline saama Onnistusi ega vdimeline mdistma Opetuste sisu.

Seega annetusrituaal on vdga hea treenimaks heatahtlikkust ja kiindumusest vabanemiseks ja
suuremeelsuse saavutamiseks. Seda on hea lUhendada TONG Len praktikaga, mille eesmargiks
on vabaneda kogumisest ja kinnihoidmisest sellest mis meil on. Veeohverdus arendab meis
suuremeelsust.

Budha Sakjamuni ajast parineb Uks lugu. Buddhal oli liks dpilane kelle ema oli vdga ihne ja Kitsi.
Poeg tahtis et ema vabaneks sellest ahnusest ja muutuks lahkemaks. Ta tegi emale ettepaneku
annetada iga péev piisk vett ja lausuda mantrat OM MANI PADME HUNG. Aga ema unustas alati
selle ara. Poeg pani emale meeldetuletuseks ukse kohale kella ja iga kord kui ema selle alt I&bi
ldks tuletas see talle meelde tema ohverdusrituaali. Ema meel vabanes ahnusest ja kitsidusest

selle lihtsa rituaali labi.

Tuleohverdus ehk vdéilampide ohverdus

Simboliseerib valgustumist vdi rumaluse ja teadmatuse eemalepeletamist. Mida rohkem me
ohverdame valgust ehk vdilampe seda kergem on teha selge valguse meditatsioonipraktikat.

Druwang Rinpoche i{tles et kui tema alustas 5 osalise Mahamudra teed, oli tal ndgemus oma
Opetajast kes seisis vdilambiga talle teed nditamas. See ndgemus viis teda Mahamudra O0petuse

tegelikule moistmisele.

Hiljem kui ta valjus ritriidist ... kuhu iganes ta 6petama I|dks palus ta stulidata vdilambid sest tal oli

tugev ndgemus oma Opetajast ja tuleannetusest.

Lisaks on tuleohverdusel suur moju bardoolendeile ja ka endale surmajdrgses seisundis- bardos
olles, sest selles seisundis on iseloomulikud erinevaid pimeduse ja segaduse kogemused. Olles
aga eluajal ohverdanud palju vdilampe, aitab see niid bardos olles pimedusest ja segadusest

vélja tulla.

Sakjamuni eluajal elas kuningas , kes palus Sakjamunit koos 500 arhatiga endale killa. Ta tegi
selle kilaskdigu puhul 1000 vdilambiannetust ja kdik need ndud olid tehtud kullast ja hébedast.
Tegelikkuses panigi kuningas Sakye Lhagpa sellega vdilambi ohverduse rituaalile aluse.
Umbruskonnas kolas vaene naine ja vaatas seda tuledemerd ja oli vdga liigutatud ning kurvastas
et tema ei suuda Buddhale ja 500-le arhatile midagi annetada. Ta kd&is ringi ja kerjas omale tilga
oli ning leidis lehmasarve ning vatitiki millest valmistas oma ohvrilambi Buddhale. Kui see vana
vaene naine tegi oma tuleohverdust tundis ta sidames suurt r6dmu kuninga lle kes ohverdas
sellise tuledemere. Tema silidames paisus suur uhkus ja r66m oma kuninga annetuse Ulle. Kui tuli
aeg plhendada ohverdusest tulenevad péalvimused kellelegi, kiisis Buddha kuningalt et kellele
palvimused puhendada, kuningas muidugi arvas endamisi et pole kedagi kes oleks selle rohkem
ara teeninud kui tema tehes suurejoonelise pidusd6gi ja lampideohverduse. Aga Buddha
Sakjamunile ta vastas loomulikult et padlvimused vdiks plhendada sellele kes on kdige
pihendunum uskudes et tema see on. Buddha aga plhendas palvimused tollele vanale vaesele
naisele, sest kuigi tema annetus polnud suur tuli see puhtast sidamest ja tdie pihendumudega,
lisaks ro60mustas see vana naine ka kuningas Sakya Lhagpa annetuste Ulle. See on lugu millest

parineb vdilampide ohverdus rituaal.



Klisimus: Kas ohverdusanumate jarjekord on ka oluline, sest erinevates sadhanates on see
jarjekord erinev.

Arvestada tuleb siin kellele ohverdust tehakse, kui me né&iteks teeme yidam praktikat,
siis me teeme annetusi iseendale kui yidamile. Alati tuleb annetust alustada vasakult paremale.
Yidam praktika puhul siis iseenda suhtes vasakult, aga kui me teeme annetusi enda ees olevale

altari jumalusele, siis tuleb tema poolt vaadatuna vasakult alustada.

Annetusliik sdltub sadhanast, mdnikord on 3 veeannetust, vahel 2 ja vahel ainult lveeanum.
Chakrasamvara praktikas on naditeks 4 veeohverdust alguses ja kui me teeme Guruyogat siis on
2 veeannetust.

Kui teeme Akshobya praktikat siis on 1 annetus. Koéige tavalisem on 2 veeannetusega.

Kisimus: Kuidas ké&ituda peale ohverdust selle veega?

Selle vee vdib &ara visata kuskile puhtasse kohta aga voib ka ise &ra juua.

Enne Opetuse juurde asumist tuleks taas kinnitada oma motivatsiooni -vabastada kd&ik olendid
kannatusest.

Dharmakirti on ebatavaline Oopetlane selle poolest, et temast sai suur meister astroloogias ja
meditsiinis, rituaalides jne. ilma Opinguteta. Ta oli omapédrane kunstnik, sest tema stiil kuidas ta
joonistas ja kasutas véarve oli eriline. Kuna ta oli kdikeldbiv geenius kutsutakse teda
Dharmakirtiks.

Eile oli juttu ndhtuste olemusest. Dharmakirti vdidab et ndhtuste olemus on lhine kéikidele
olenditele, aga on ka véiteid et ndhtuste olemus so6ltub indiviidist, et Ghtedel olenditel on see

Uhtemoodi teistel teistmoodi.

Dharmakirti oma kommentaarides annab 5 loogilist mottekdaiku, mis toetavad tema vaidet et

ndhtuste olemus on kdigil Ghesugune.
1. mdte on et Budha joudis valgustumiseni selle kaudu, et mdistis kdige ilmneva algloomust.

2. mdte -kdik mida me ndeme on mitteloodud, see tdhendab et pole jumalat kui loojat ja et

Buddha pole looja, nagu néaiteks hindudel on kogu maailm loodud Siva, Visnu ja Brahma poolt.

3. mdte- kogu Umbritsev ehk kdéik ilmnev on eheda kaastundva loomusega, toetav ja heasoovlik,
soovist koiki aidata.

4. mote -nahtustele on omane muutumatus, nende algloomust ei saa muuta keegi ega miski. Nii
on tule loomuseks kuumus ja ta kdrvetab koéiki, vee omadus on méarg olemine ja ta teeb mérjaks
kdik kellega kokku puutub.

5. mdéte -pdhjuse ja tagajarje seos. Tehes haid tegusid on tulemus hea ja tehes halba on tagajarg

halb ja see puudutab kdiki olendeid, isegi 10. bhumini joudnud bodhisattvaid.

Budad moistavad pohjuse ja tagajérje seost nii nagu oleks odra ja riisi seemned peopesal teades
mis nendest seemnetest kasvavad. Budad omades teadmist kdige ilmneva algloomusest,
rddgivad ainult sellest mida nad teavad.Kuna budad on oma olemuselt kbéiketeadvad, siis mida
iganes nad utlevad ,on see nii alguses, keskel ja ka hiljem, aeg seda ei muuda. See algbudalik
omadus on omane koigile olendeile kel on teadvus. Ko&ik erinevad budadpetusliinid meie

planeedil 6petavad endas lles leidma ja mdistma ja arendama seda puhast budameelt.

Kisimus: Ma olen pidanud budismi pdhiolemuseks muutust ja pusitust aga huvitav oli kuulda
olemisest mis ei muutu nagu tuli mille loomuseks on kuumus...ta kill ei pdle igavesti aga tema

olemus ei muutu.



Need on kaks erinevat asja kui me rdagime asjade olemusest voi siis nende loomusest.
Tuli pdleb ja kustub, sest see on tema loomus ja selles osas on ta plsitu. Tule olemus aga on

kuumus ja see ei muutu.

Kisimus: Kuidas moista siis seda et mdnda yogit tuli ei pdleta? See on ju vastu tule omadustele?

Siin on tegu millegi erilisega. Naiteks nagu Uhes Milarepa loos kus vihased mehed
tungisid tema koopasse ja Uritasid teda tulega pdletada aga Milarepa transformeerus ennast
tuleks ja kuna tuli ei saa tuld pdletada siis midagi ei juhtunud. Veel Uks lugu Teisest Karmapast
keda hiinlased (ritasid pdletada, Kaarmapa oli nagu posti kiillge kinni seotud ja ta oli nagu
meditatiivses seisundis kujustades end veena. Sellele vaatamata mdned tema riided votsid juba
tuld ja akki tekkis Karmapa ette kujutis oma Opetajast kes (ltles et kujusta end tulena. Ja tuli ei

teinud talle midagi ja ta padases sellest pdletamisest. See juhtus 11.saj.

Kisimus: Kas budaloomus ja tule loomus on oma olemuselt siis samad?

Teaduslikus maailmas fililisikas otsitakse seda muutumatut aatomi algosakest aga seni
pole veel leitud. Budhismi ©o6petusliinidele on ka selline kasitlus omane et eksisteerib ilipeen
algosa mis on muutumatu, muutumine toimub ainult jdmedakoelisemas osas. Budha o&petusliinis
on ka kaks suunda kus lks vdidab et on olemas see muutumatu algosake aga teine vdidab et
kdik on muutumises.Kui me nditeks vaatame seda klaasi ja jagame ta osaakesteks kuni viimase
osakeseni valja, mis on muutumatu ja jddv, siis Madhjamika koolkond véidab et sellist osakest ei
ole olemas, kdik osakesed on vdimalik poolitada ja lahustada seega on siin alati oma sind ja
surm ja et nad pidevalt muutuvad ja teisenevad. Selle klaasi olemus on ka muutuv kuna ta ei

koosne (Uhestki osakesest mis ei muutuks.

Kisimus: Kui Buda ei loonud kogu maailma, kes siis 16i selle maailma.

Karma loob pidevalt ndhtusi. Seega pdhjus ja tagajdarg on maailmade loojad. Naiteks kui
keegi t66tab pingsalt ja on tubli ja puudlik, siis ta saab oma t60 eest vaarilise tasu. Ta tédtab palju
ja on distsiplineeritud ning saab véaérilise tasu eest lubada omale korterit ja autot jne. See on

lihtne nadide kuidas inimene ise loob endale vastava uUmbruse.

Tavaliselt rddgime me 2 tulpi karmast: isiklikust ja kollektiivsest karmast mis loob

tingimusi. Aga karma on looja.

Kisimus: Mis erinevus on kayade vahel?

See soOltub tasemest. Kui meister on mediteerinud ja tal on vdga head kogemused, siis
enne surma ta laskub meditatsiooni ning elu ja surmahetke vahel ta plsib meditatiivses seisundis

ja vabastab end vdttes Dharmakaya keha surma hetkel.

Teine meister kel on vdhesemad kogemused, siseneb peale surma bardosse kus
tavainimesel on palju erinevaid nagemusi, segadust ja hirmu. Selline meister suudab bardos
jaada teadvuse juurde ning kogeb bardondgemusi teisiti. Sellises seisundis vdtab meister
Sambogakaya keha ning vabaneb.

Kolmandad meistrid aga labivad kogu bardoprotsessi ja nad ei ole vbimelised end vabastama
bardoseisundis vaid teevad seda peale bardot, vdottes Nirmanakaya keha enne uut sindi saades
uue keha ja uue silinniga uue vdimaluse olelusringist valjuda. Seega sd&ltub 3 keha valik meistri
voimetest, lUks vabastab end enne bardot, teine bardos olles ja kolmas peale bardot vdttes

vastavad kehad.



Jatkame GongChikiga

Teine vajravarss raagib 84000 Budhha Sakjamuni Opetusest mis kdik on plhendatud

vabanemise ja valgustumise saavutamiseks.Dharmakirti kommenteerib seda vérssi jadrgmiselt:

Koéik elavad olendid on hdivatud 3 meelemirgist, milleks on kiindumus, viha ja teadmatus. Aga
kdik need saavad alguse teadmatusest. Seega on takistavate emotsioonide podhjuseks
teadmatus. Teadmatusest tekib viha ja teadmatusest tekib ka kiindumus. Kui aga loetleda lles
kdik hairivad emotsioonid siis saame neid kokku 84000. Sama palju on ka Buddha 0&petusi -

84000 -igale halvale meelelaadile vastab Uks dpetus.

Selleks et jdbuda valgustumiseni peab jargima koiki 84000 Buddha ©oOpetust, et vabaneda 84000-st
halvast meelelaadist.

Kui nitd teisiti klassifitseerida neid koiki 8400-t meelelaadi, jaguneks see MINAKS ehk EGOKS
ja TEISTEKS ehk VALISEKS.

Vabanemiseks sellisest mdottekrambist on Opetus ISETUSEST. Ka sellise vaate algpdhjus on
TEADMATUS. Teadmatusest aitab vabaneda MAHAMUDRA, mis annab kd&ik vajaliku et
kustutada 84000 halba meelelaadi. MAHAMUDRA omakorda vdtab kokku Buddha Shakjamuni
suutradpetused 6 paramitast. Need 6 paramitat vdotab kokku Wisdom paramita ehk Tarkuse

paramita.

6 paramitad:
1. SUUREMEELSUS on valgustumiseks vaga vajalik omadus.

Praktiseerides SUUREMEELSUST tédhendab kedagi toetada, aidata ja kaitsta. Kui keegi nélgib ja
vajab toitu, siis andes talle toitu me sddstame teda kannatusest. VO&i kui keegi kannatab
sellepdrast, et ei tunne Dharmat, siis selgitusi jagades me pakume talle kaitset tema kannatuste

eest. See on tee valgustumisele.

2, DISTSIPLIINI praktiseerides, kui aitame loomi, siis tegelikult aitame, et nad tulevikus vdivad

Umber sindida inimestena.
3. KANNATLIKKUST praktiseerides meie oma keha muutub téiuslikuks.

4, PUUDLIKKUST ja piisivust praktiseerides meie vdimed kasvavad ja saavutame oma eesmargi.

PUSIVUS aitab saavutada vabanemise ja valgustumise.

5. SAMADHI meditatsiooni praktiseerides saame vabaneda kiindumusest 5 taju poolt tekitatud
maailma. 'Uhte suunatud' konsentratsiooni tulemusena vdib saavutada 5 erilist véimet millest oli

juttu eelmises varsis.

6. ULETAVAT TARKUST ehk tarkuse paramitat praktiseerides hakkame Ilabi ndgema asjade
sbltuvuslikke seoseid ja seda et nende algloomus on TUHJUS. Mébistes seda vabastame end 3
ilma olenditest. Need 3 ilma ehk olelussfaédri on vormide ilm ehk kehaline, vormita ilm ehk kehata

ilm ja tavamaailm.

Nii dpetas AVATAR Buddha peale valgustumist 6 paramita kaudu, kuidas vabaneda
kannatustest.

Klisimus: Selgitage palun vormide ilma, vormita ilma.

Vormide ilm pole selline tavailm nagu meil siin vaid neil olendeil on peenkeha -puhas
valguskeha ehk kiirguskeha, mida tavasilmaga pole vdimalik ndha. See on tegelikult imeline
eksistents. Kui meil tavamaailmas on eksistentsiks vaja toitu kehale ja valgust et ndha ja vaga
palju valist toetust, siis selle ilma olendid ei vaja valist toetust vaid toituvad samadhi toidust, kui
neil on vaja valgust, kiirgavad nad seda oma kehast ja kui nad tahavad lilkuda vdivad nad seda
teha lhe hetkega kuhu tahes. Seega vormide ilma asukate reaalsus on meile justkui pilved

taevas.



Kui me praktiseerime eluajal 4 tuupi samadhit, ja oleme vdimelised peale surma jddma samadhi

seisundisse, siis vbime sindida sellesse erilisse ilma.

Kui me nuid teeme SAMADHI meditatsiooni ja mediteerime TUHJUSELE, siis peaks valtima
seda viga et kogu eksistents on TUHI nagu TAEVAS, sellise praktika tulemusena vdime siindida

VORMITA ilma, kus pole midagi muud peale meie oma keha mis on nagu taevas.

See ei tdhenda, et meil pole enam keha, vaid terve taevas on meie keha, seal polegi midagi
muud kui meie keha. Meie vaim lahustub taevas ehk TUHJUSES.

Kujuga ilm ehk Vormide ilm jaotub 17-ks ja kujuta ilm ehk Vormita ilm jaotub 4-ks.

Kisimus: Meel, vaim ja hing kas need on tiibtlastel (ks ja see sama?
Need on uUhe asja erinevad nimed.

Meelt on igasugust, nditeks nagemismeel ja kuulmismeel, maitsmismeel, haistmismeel

ja puudutuse taju.

Kisimus: Kuidas aidata pereliiget kes on suremas?
See soltub muidugi kas inimene on usklik voi ei, on ta budhist voéi kristlane...

Kui on budhalane vo&i on kuulnud Opetusest siis peaks budhistlikust seisukohast
selgitama surijale, et pole motet klammerduda oma keha, rikkuse, perekonnast ja sugulastest
kilge. Koik kes on kord sindinud peavad ka surema. Minevikule motlemise asemel keskenduks
tulevikule ja mdéelgu buda Amitabha kui Valguse Buda peale. On oluline, et surma hetkel oleks
inimene onnelik ja tasakaalus, sest see maé&rab 4&ra ta jargmise elu. Ndidake surija suhtes
hoolivust ja vaadake et tal oleks mugav, et ta ei tunneks hirmu vaid turvalisust. Austades ja

hoolides surijast.

Buddha Shakjamuni ajast parineb (ks lugu kus Buddha n&agi mudasse kinni jadnud lehma
suremas. Nad tirisid lehma mudast vélja ja puhastasid ta .Lehm naitas véalja hirmu tundemarke ja
Buddha hakkas temaga raakima nagu inimesega ja rahustas teda. Tanu sellisele hoolitsusele ja
turvatundele siindis lehm Arahatina ja ta sai nimeks Lehma Omanik.

...jatkame ANNETUSTE teemadel.
Tana kasitleme 5 osalist annetust.

Sellest 5-st neli on tegelikult vee annetused, veeannetus péarineb vanast Indiast kus varava korval

oli alati anum veega.

ARGAM joogiks

INSAMANAM seda vett kasutati peale toaletis kaimist
BRAKJAMAN seda kasutati ndo pesemiseks

PADJAM see oli jalgade pesemiseks, sest Budha Shakjamuni ajal ei kasutatud jalandusid ja enne

kui siseneti majja tuli jalad puhtaks pesta.

Argam ja Padjam annetatatakse tavaliselt, aga ansamanam ja brakjam on spetsiaalsetes
sadhanates kasutusel.

PUSHPE on India komme kus kiilalistele pandi tervituseks lillevanik kaela, tiibetis vaga palju lilli ei

kasva ja selleparast on kadhak |lillevaniku aseainena kasutusele vdetud.

Lillede annetamine on ka austuse mark, kui me soovime edu vodi et soovid tadituksid siis

hea endena kinnitatakse seda alati liledega.

DHUPE viiruki ehk LOHNA annetus. Vahel péletatakse mingit naturaalset materjali mis tekitab



head aroomi, aga vahel kasutatakse spetsiaalset segude kombinatsiooni mis omab teatud

tdhendust.

ALOKE on VALGUSE annetus. Vdib ka jagada 2-ks. Uks on siis loomuliku valguse annetus
milleks on Paikese ja Kuu valgus. Teine aga olilamp. Euroopast vdib siin analoogi tuua
pidulauaga, siis stulitame kulnlad. Valguse annetamine simboliseerib meeltepimeduse voéi siis

teadmatuse hajutamist.

GHANDE on jallegi vesi mida kasutati vanas Indias palavusest tekkinud higi pihkimiseks, mis siis
Indias oli I6hnastatud safraniga voi teiste aromaatsete ainetega vesi. Euroopas sobiks analoogiks

niisutatud ja lI6hnastatud salvratikud.
NEIVITE toidu annetamine

SHAPTA on muusika ohverus mis on ka tulnud samuti Indiast kus toidu s6dmise ajal alati mangiti

mingit instrumenti.

Ohverdust voib pidada oma péalvimuste suurendamise meetodiks. Tantra teed jargides peab
olema taidetud teatud tingimus péalvimuste nivoo osas vdi teisisdnu headuse hulk peab olema

lletanud teatud taseme.

6 paramitaga vorreldes on ohverdamine vdrdeline SUUREMEELSUSE ja helduse paramita

praktiseerimisega.

See oleks Iluhidalt kdik annetuste kohta.

Kisimus: Kui ohverdada kuunlaid kas siis on varv ka oluline?

Tavaliselt piirangut ei ole, et kui on valgus, siis on valgus, aga kui tehakse mingit erilist
praktikat naiteks 4 aktiivi praktikat: raevukat, rahumeelset, suurendavat ja kahandavat, siis peaks

keskenduma vastavale varvile ja siis vdib kull olla oluline varv ka.

Kisimus: Torma annetustest

Torma annetusi on vdga erinevaid, nditeks Tendor mida kasutatakse plhitsuste puhul ja
sellisel juhul simboliseerib torma Yidamit, kellelt plihitsust saadakse ja tema elupaika ehk

paleed.
Teine on ohverdustorma mida ohverdatakse Yidamile ja tema kaaskonnale.

Kolmas on Vangtor, mis on siis puhitsustorma, kus kujutatakse tormat kui Ulimat olevust

ja saadakse temalt plUhitsus ning végi.

Veel lks torma, ohverdardatakse kaitsjatele, nditeks siis kui teeme Dharmapala

praktikat, et saada kaitset vdi tuge vdi head oénne.
Gyntor torma on selline korduv torma mida tehakse regulaarselt.

On veel Uks torma mida kutsutakse ka Tentor ja mis simboliseerib samuti kindlaid
Yidameid ja dharmapalasid. Neid vdib ndha kloostrites ja nad on tehtud kaua aega tagasi ja
hoitakse seal aastaid ja aastaid. Tegelikkuses on tormaohverdusel sama tadhendus kui
toiduohverduselgi. Torma valmistatakse tsampast, mis on praetud odrajahu. Jigten Sumgon (Utleb
et kui sula odra tsampat siis see on tervisele vaga kasulik: odratsampa on kasulik kui teil on
tuulest pdhjustatud haigus, limast pdhjustatud haigus, vdi sapi haigus. Kui aga slilia naiteks
riisijahu, see viib tuule elemendi meie kehas tasakaalust vélja. See on odra tsampa erilisus ja

selleparast tehakse ka tormad odrajagust.



TONGLEN
Tongleni eesmargiks on bodhichitta kasvatamine ja suurendamine.
Tongleni Opetusi on erinevaid. Suutra Opetuses on ta teistsugune kui Tantradpetuses.

Tonglen on moeldud lahkuse ja suuremeelsuse arendamiseks vabanemaks kitsidusest ja
ihnusest.

Budha Sakjamunil oli mitu jargijat, Ghel jargijal oli vdga ihne ema, kes ei tahtnud kellelegi midagi
anda. Budha Opetas kdigepealt talle Uhest kdest teise andmist, et votad Uhte katte ja annad

teisele kaele.

Bodichitta arendamiseks on palju meetodeid aga liks edukas meetod on anda kellelegi oma
onnetunne ja heaolu ning vodtta teiselt oma odlgadele tema kannatus voi mure. Selleks et vahetada
ennast teisega on vaja teha eelharjutusi. Eelharjutuseks on VORDSUSE tunnetamine. Vérdsuse
aluseks on MOISTMINE, et kdik elavad olendid igatsevad olla dnnelikud ja soovivad hoiduda

oénnetu olemisest.

Isegi sipelgas ei soovi kannatusi, otsides varjulist paika pdletava pédikeselddsa eest. Kui me
oleme Samastumise etapi l|abi teinud siis jdirgmine aste oleks enda vahetamine, et anda enda

tasakaalust ja rahulikkusest osa teisele ja votta teise vaevad ja mured enda kanda.

Siin Uks lugu kuidas suurejooneliselt teha Tonglen praktikat. Tong tdhendab andma ja len
tahendab vastuvotmist. Sakjamuni ajal elas kuningas Gyalva Padma ja lkskord tabas kuningriiki
haigus mida keegi ei osanud ravida. Levis kuuldus et on olemas ks kalaliik mis aitab ravida
seda haigust. Kuningas soovis aidata kogu kuningriiki ja tegi selleks oma templis ohverdus
rituaale ja ronis templi katusele. Sealt alla hipates soovis ta et oma jargmises elus sinniks ta
Ruitha kalana. Ta hippas alla ja sai surma ja sindis Ruitha kalana.Jutt kala ravivast toimest laks
likvele ja haiged kogunesid jarve &arde, kus (ks kala pakkus ennast ise...niipea kui Uks kilg oli
s66dud ja keerati teine kiilg kattus eelmine kilg kalal imekombel uuesti tervendava lihaga. Sama
on ka Tongleni pdhimdte et anname endast &ra vaartuslikku et nad saaksid paremaks saades
vastu teiste valu ja vaeva mis aga kaob olematusse. Niimoodi Tongleni praktiseerida nagu Ruita
kalaks Umbersindinud kuningas pole ikkagi soovitav. Me ei saa ohverdada oma keha osasid.
Selleks et niisuguseid asju teha peab olema kdérge vaimne tase mdistmaks Shunjatat ehk
Tihjust. Kui me oleme tavainimese ja oleme valmis isegi mingi kehaosa endast loovutama siis
I6ikamise hetkel vdi parast vdib tekkida ikkagi meeltesigavuses mingi kahetsus ja niipea kui see
kahetsus on tekkinud tonglen ei té6ta enam.

Lama arvab et kdige oOigem ja kohasem praktika on meile NUNGNE, mis tegelikult tdhendab
paastu.See on absoluutne paast kus lhe pédeva jooksul ei sb6da midagi ega ka jooda tilkagi vett.
Sellise paastu labi saame me tegelikult tunda mida tdhendab néalg ja janu ja mdistame paremini
neid olendeid kellel pole siia ega juua ega ka mingit voimalust selleks. See praktika teeb meid

tugevamaks ja modistvamaks.

KUl ME AGA LIHTSALT ISTUME JA PRAKTISEERIME TONGLENI MEDITEERIDES MOELDES
ET MA ANNAN TEISTELE OMA ONNETUNDE JA VOTAN ENDA KANDA TEISTE
KANNATUSED.

VOIBOLLA ON SELLEL MINGI ENESETREENINGU TULEMUS AGA TEGELIKKUSES OLETE
ASJAST VALESTI ARU SAANUD.

Sellepdrast kogedes omal nahal mida tdhendab olla nédljas ja janus, teeb teid modistvamaks
vaeste maade elanike suhtes kes on maaratud suremisele kuna pole midagi sula. Ja kui me
suudame nende heaks midagi konkreetset &ra teha siis see on vdga hea tonglen harjutus ja aitab

rohkem kui passiivhe tonglenmeditatsioon.

Kui me teeme CHOD praktikat ja kdik deemonid ja kurjad vaimud kutsume sé6ma meie liha ja

jooma verd paludes slgavaimatest porgutest tulla ja stla varsket liha aga parast praktikat



minnes tédnavale juhtub meiega onnetus kus me vigastame oma vaikest sdrme millest jookseb

verd, kiirustame me aga abi jarelel!

Teine naide kus niidelda teooria ja praktika vastuollu ldhevad. Tongleni harjutuse lks osa seisneb
selles et kui me sisse hingame siis hingame teiste valu ja haigust, véljahingates anname oma

tasakaalu ja rahu.

Sellist harjutust oleks parim teha modnes haiglas aga ometi pannakse haiglas olles kindad kéatte ja

mask ette ja hoidutakse vahimastki kriimustusest et ei saaks kuskilt jumala eest nakkust!

Lama arvab et praktiseerides Dharmat vdi suuremeelsust vdi Tongleni peaks praktika olema
vaga eluline. Tehes neid ainult mediteerides ei arenda need meid! Kui juhtub o6nnetus voi keegi
on haige ja teatatakse raadiost et vajatakse teie verd, siis joostakse minema. Uhest kiiljest me
kill iga pédev harjutame aga ei taha seda harjutatut téoeks teha. PALJU SUUREMAT

TAHENDUST OMAB SEE KUl ME SEOME IGAPAEVAELU PRAKTIKAGA, SELLE ASEMEL ET
MEDITEERIDA JA KUJUTADA KUIDAS OMA KEHA LAIALI JAGADA.

NGud selgitab lama pdgusalt SHINE ja VIPASYANA meditatsiooni:
SHINE tédhendab et hoia oma meel keskendunult ehk fokuseeritult Ghel asjal ja ilma katkestuseta.

VIPASJANA aga tdhendab jalgida oma meelt. Meditatsiooni objektiks on meie meel ise.

Hakkkame ndgema oma meele domineerivaid omadusi nagu viha, kiindumud voi teadmatus.

Kui me hoiame konsentratsiooni fookuses oma meelt ja ndeme selle omadusi siis Uhel hetkel me

ndeme tdelist meele loomust. Meele puhast algloomust, mida me pole varem nainud.

Kui me praktiseerime SHINEd siis tekib palju hédirivaid mdtteid meie meeles. Tavaliselt me
l&heme motetega kaasa aga Shine puhul on oluline mitte minna oma motetega kaasa vaid lasta

neil lihtsalt minna.

Mitte mdéelda motteid ja arutleda ning tekitada tundeid. Kuidas mitte jdrgneda oma motetele on
hea ndide auto juhtimisest kiirteel kus on palju maju ja puid, aga kui me ei keskendu teele, siis

tekib avarii.

Shine meditatsiooni puhul on vadga tahtis et mdétted on nagu autosdidu puhul erinevad autod teel,

nad on kill olemas, aga me ei p6dra neile erilist tdhelepanu.

Milarepa on d6elnud et kui me tahame mediteerimist O6ppida siis alguses olgu meditatsiooni
perioodid Ilihikesed aga palju kordi jarjest. Kui viia nad kohe pikaks, siis ei jbua oma mbtteid
kontrollida ja meelt fookuses hoida. Meditatsiooni ajal on vdga oluline hoida hingamine

loomulikuna.

Klisimus: Moned unendod on nagu filmid, aga osad on nagu tavaline elu mida saad nagu juhtida

ja kontrollida.

Uks on siigav uni ja teine on pinnapealne uni. Kui oled vdéimeline unenédgu
kontrollima see tdhendab sa tegelikult ei maga siligavalt. Kui aga ei saa kontrollida siis magad

sltigavalt.

Kisimus: Keskendumisest, kas keskenduda hingamisele voi védljaspool objektile vdi kehas
olevale kohale?

Pole tdesti oluline kuhu keskenduda kas vélisele, sisemusele vb6i hingamisele, oluline on

keskenduda.

Aga kunagi ei tohiks plilida hingamist peatada, see ei anna haid tulemusi. Hingata

loomulikult ja mitte vahele segada.



Kisimus:Kui raske on ritriidist tagasi tulla tavamaailma.

Tavailm tundus nagu ebareaalne ja unendolisena. Nii kui valja tuli nii tahtis tagasi oma
koopasse. Garchen R soovitas tal aga oma kogemustest suhelda palju inimestega ja kéia

erinevates kohtades.
Klsimus: Mis erinevus on kiindumusel ja pihendumusel.

Pihendumine tekib siis kui te ndete heade omadustega inimest sellest tekib ka

pihendumine. Kiindumine aga vdib olla illusoorne ja on seotud kinni hoidmisega.

GONG CHIK
Alustame jallegi digest motivatsioonist vabastada kdik emaolendid kannatusest.
Tana on kolmas vajravarss lahtiseletamisel.

Jigten Sumgodni kéasitleb selles edasi kdiki 84000 Buddha Opetust ja annab edasi selle essentsi.
Kdik need Buddha ©Opetused vdib jagada 2 kategooriasse, Uks on suutra parimus ja teine tantra.
Suutra péarimus jaguneb omakorda 3-ks ja tantra 4-ks. Kolm suutra péarimust on Vinaya, suutra ja
Abidharma. Need kolm suutrat pdhinevad 3 tilpi halva meelelaadi puhastamiseks.Naiteks
klammerdumisest ehk kiindumusest vabanemiseks O&petab Buddha distsipliini, milleks antakse
siis erinevaid tdéotusi, mis koik teenivad Uhte eesmarki, vabastada end kiindumusest ja

klammerdumisest.

Vihast ja vihkamisest vabanemiseks andis Budha meile suutra Opetuse ja teadmatusest
vabanemiseks andis Abidharma ehk loogika Opetuse. Abidharma on tunnetusteooria sellest

kuidas me maailma tajume.

Tantra jaguneb siis 4 tantraks: Kriya, Charya,Yoga ja Anuyoga tantrateks. Tantra tdhendab otsest
ehk katkematut parimust. See tdhendab et see Opetusliin on tulnud katkematult, antud edasi
meistrilt meistrile kolmes osas: (base) algtddede illekandena,( path) dige tee ehk meetodi
lUlekandena ja (result) tulemuse Ulekandena. Niid lama seletab ld&hemalt mida need 3 otsest

lilekanneet tdhendavad.

Esiteks on alus ehk baasillekanne, mis on dpetus enda valgustunud loomuse ehk budhaloomuse
leidmisest.

Teine llekanne seisneb selles, et lkskdik mis 6petusi guru meile on andnud oma meele
algloomusest, me jadtkame selle teadmise praktiseerimist.

Kolmas tulekanne on tulemuse (llekanne, mis on nagu joe voolamine katkematu. Kui me oleme
jbudnud eesmargile, mille Glimaks astmeks on valgustumine, see (lim saavutus on puhas
thinemine algtdega ehk siis baasdpetusega, mis tdhendab U4hinemist oma puhta algloomuse ehk
budaloomusega. See on meetod kuidas Uhendada oma teadmised praktiliselt et jouda
valgustumiseni. See néaitab kuidas koik kolm osa: Tdde, Meetod ja tulemus on omavahel

lahutamatud.

Neljast Tantrast olulisem on Anuyoga tantra mis omakorda jaguneb 3-ks: isatantra, ematantrra ja

kdrgeim tantra ehk siis mdélemad koos.

Dzogtsenis nimetatakse seda jaotust aga 9 osaliseks teeks: millesse kuulub 3 suutrat ja 3 tantrat

ja 3 llekannet. Anuyoga tantra siia ei kuulu.

Kriya tantras on oluline véline {lalpidamine ja kditumine. Tegeletakse vélise distsipliiniga.
Charya tantra tegeleb sisemise distsipliinia, kuidas mediteerida ja kuidas keskenduda.

Yoga tantra Uhendab endas mdlemad, sisemise ja valise distsipliini, neid ei kasitleta Uksteisest



lahusolevatena.

Anuyogatantrast isatantra plihendub Ilungile ehk sisemisele tuulele,
ematantra kanalitele,
kérgeim tantra k&asitleb tuult ja kanaleid koos.

Kolmanda varsi kogu mote on aidata modista erinevaid samme mis tuleb astuda valgustumiseni

joudmiseks. Kodikide Budha Oopetuste sisuks on aidata olendeid jouda valgustumiseni.

Kisimus: Kes tohib teisi épetada?
Guru.
Kas aga koOik tema 0Opilased vdivad siis omakorda o&petada?

Siin tuleb vahet teha Opetamise ja selgitamise vahel. Lama annab edasi siidamest
tulevaid teadmisi, mis on tema kogemustega seotud, ta on joudnud teatud tasemele. Kui aga

keegi Opilastest selgitab kellelegi oma arusaamisi millestki,

siis siin on tegemist teadmistega, mitte aga veel kogemustega.

Enne kui mingit 6petust kuulama asuda peaks Ulle vaatama pdhjuse miks seda tehakse ja ainuke
pdhjendus saab olla kdikide tajuvate olendite vabastamine kannatustest. Ainult selliste mdtetega

saab kuulata Dharmadpetust.

Enne Opetuse kuulamist aga késitletakse 4 motet: kuidas muuta oma meelt. Me muudame oma
motlemist sansaarast kui paratamatusest. mida ei saa kuidagi muuta... nagu oleks siind siia
sansaarasse paratamatu. Me pddrame oma mottemaailma vastupidiseks, et sansaarast ehk

olelusringist on vdimalik véljuda. Meele pdédéramiseks on abiks 4 moétet:
1. Arusaamisele joudmine inimelu hinnalisusest.
2. Plisituse moistmine, et kdik on pidevas muutumises.
3. Karma ehk pohjuse ja tagajarje mdistmine.
4. Sansaara 6 ilma olelusringi olemus.
Seda 4 motisklust tehakse vajra positsioonis jargides 7 keha asendi ettekirjutust.

Olles mugavalt seadnud end istuma tuleks moéelda, et istun alasti punasel hddguval tulikuumal
raual. Kujutledes end koérvetavas kuumuses ja valus istumas, tasub modelda et kui ma tdeliselt
oleks sellises olukorras, kas ma oleks siis lldse suuteline keskenduma ja mediteerima! Tavaelus
kui me péletame napu &ra siis me karjume valust. Kui aga istuda tulisel raual siis piin peaks

olema ju piiritu!

Eesméark ei ole siin kannatuse tekitamine vaid vastupidi et me oskaksime hinnata praeguse
olukorra vaartuslikkust, inimelu vaartuslikkust ja seda et ei ole PORGUOLENDINA siindinud. Kaik
elavad olendid on oma evolutsioonis sellised poérgupiinad I|abi teinud ning ilmselt ka praegu
piinlevad seal vdga paljud, mina aga olen saanud sellise llendatud seisuse, sindides inimesena,
elades suuremate piinadeta ning mul on hiilgav vdimalus praktiseerida Dharmat et vabaneda

sansaara Umbersiinniahelatest ja vdlistada véimalust sindida KUUMAS PORGUS.

Peale seda harjutust modelda et istun alasti lumisel jddmédel ja mitte ainult hetkeks aga seal tuleb
mul istuda né&adalaid ja kuid leidmata kuskilt varju tuule ja kilma eest. Nulid kui ma oleme sellises
Idikavas kilmas, milline on minu vaimne seisund? Kas ma olen vdéimeline sellises olukorras

mediteerima ja meenutama oma gurut! Milline oleks minu meeleseisund? mida ma lldse oleks

vdéimeline tegema? Sellist harjutust tuleks korrata kuni tunned otsest ja siirast r6dmu o6nnelikust



olukorrast, et olen sindinud inimkehas, et mul on soe tuba ja piisavalt sooje riideid ning kui
hakkab palav vdin neid vdhemaks votta, mul on kdik tingimused et praktiseerida Dharmat.
Vastupidiselt madalamatele porguolendeile kes ei saa muuta oma olukorda ega oma mingit
kontrolli oma meelte ile. Onnetunnet &rakasutades vdtan endale lubaduse et ei raiska seda erilist
véimalust -sindi inimesena - vaid kasutan Dharma praktiseerimiseks, et padseda

imbersinniahelast ja valtida sindi jargmises elus KULMA PORGUSSE.

Jargmisena tuleks modelda et oled nédljane. Juba kimneid paevi pole terakestki s66nud ega
joonud tilgakestki vett. Milline oleks sellises olukorras minu meeleseisund, kas ma oleksin
vbimeline janus ja néljas tegema kummardusi vbéi mediteerima? Nungne paastu tehes ainult Uhe
padeva, meie nagu muutub kaameks, huuled pragunevad veepuudusest ja meil on vaga paha olla.
Kui sellist olekut aga peaks taluma né&adalate vdi kuude viisi, milline vdib piin sellises olukorras
olla? Kui ma peaks jargmises elus sindima né&ljase vaimuna, siis nédljase ja janusena ei ole ma
vboimeline praktiseerima Dharmat. Niud aga mul kdik vajalik olemas et praktiseerida ja ma
kasutan seda véimalust, et vabaneda sansaara (mbersinni ahelast ja et ei sinniks NALJASE

VAIMUNA ja ei peaks taluma selle ilma piinasid.

Jdrgmisena kujutleda end olendina kes pole vdimeline rddkima, tummana, kes ei saa viéljendada
oma soove, ega ole véimeline motlema, sest polegi mingeid mdtteid. Milline on siis minu
meeleseisund? Sellises seisundis on vdimatu isegi unes nadha et lausud 6-silbilist mantrat:OM
MANI PADME HUNG, isegi kui keegi pakuks mulle 1000000 Eurot selle mantra lausumise eest,
ikkagi poleks ma voimeline seda (ltlema! Praegu aga on mul kdnevdime ja motlemisvdime ja
seega taiuslik vdimalus praktiseerida Dharmat, selleks et pddaseda Umbersindide ahelast ja
sinnist LOOMADE ilma.

Jargmisena tuleks kujutleda ennast 66klubisse, kus Umberringi valitseb hullumeelne larm ja
sagimine ja purjus inimesed ning kus ei ole véimalik millelegi keskenduda ega rahulikult olla. Kui
ma oleksin sellises kararikkkas kohas, kas ma suudan sellises olustikus keskenduda ja mdelda
oma Opetajale véi mediteerida lootosistes? Selline olustik aga valitseb jumalate ilmas, kus nais ja
mees jumalad tegelevad ainult meelelahutamisega ja elu nautimisega, nad on oma ihade kulsis
ja aina otsivad uusi naudinguid. Sellepdrast pole neil ka vdoimalik millelegi keskenduda ega
millelegi plihenduda. Ma peaks ré66mu tundma et olen sindinud inimesena ja et mul on vdéimalik

keskenduda ning teha midagi plihendunult.

Need motisklused peaksid olema praktiline viis aitamaks meil hinnata inmelu véaartuslikkust.

Kisimus: Kui me Opetust ei jargi ja ei praktiseeri Dharmat, millised véimalused on meil sindida

jargmises elus inimesena?

Kui meil on eelmistest eludest kaasa vdetud head karmavarud, siis vbime siindida

inimesena.
Kisimus: Millises ilmas on kdige suuremad kannatused?
Pérguilmas, seal on piin kdige intensiivsem.

Kisimus: Vahel on raske ette kujutada pdrguilma vdi pretade ilma sest pole lhtegi n&dinud? Kas

nad reaalselt ka eksisteerivad? V3&i on siis tegemist vaimse seisundiga.

Nad on olemas.Kus nad asuvad? Siin vaated ldhevad lahku. Suutrayanas asub pérgu
kuskil all.

Néljaste vaimude riik aga asub 500jala siigavuses maa sees. Uks osa neist elab seal ja

neid me me ei nde ja teine osa elab maa peal deemonite ja kurjamitena, kes siis héirivad ja



teevad kahju inimestele ning loomadele. Tantrayanas aga eksisteerivad kdik ilmad meie
maailmas. Vaadeldes nditeks sipelgat, kes kannab suurt keha peenikestel jalgadel, tal on
hiigelsuur pea aga vdga peenike kael. Sipelga elu vdib olla vdga sarnane néljase vaimu elule.
Budha ajast périneb ka palju lugusid kuidas Budha vottis kaasa oma Oopilasi kilastamaks

alumiste ilmade elu ja kannatusi.

Teine filosoofiline koolkond selgitab Bodhicharjavataras et kdik on meelte looming. Koik
mida me kogeme on meeltega loodud, nagu pdrgud ja nédljased vaimud on lihtsalt meelte poolt
loodud ja neil pole flusilist eksistentsi. Meie karma loob need alumised ilmad. Jigten Sumgdn on
6elnud et kdik need alumised ilmad on meie imber. Naiteks on inimesi kellel on valdavaks
emotsiooniks viha ja pahameel. Kuhu iganes nad ilmuvad, tekitavad seal probleeme ja riidu.
Teistele inimestele nad ei meeldi ja mida enam nad tajuvad et neid ei sallita, seda vihasemaks ja
kurjemaks nad ldhevad. Viha on loonud sellele inimesele pdrgu. Kuhu iganes ta ldheb, tema
pdrgu on alati tal kaasas. Selline inimene ongi otsapidi pdrgus. Viha ongi pdérgu véljendus
inimilmas. Need kes vihastavad, hakkavad higistama ja ld&hevad ndost punaseks ja hakkavad

vérisema, sageli tekivad vererdhuga probleemid, nad nagu pdleksid pdrgutules.

Osa inimesi jallegi on vdga ihned ja ei taha kellelegi midagi anda. Kui selline meelelaad
sliveneb siis nad vdivad paraliseeruda, ei suuda midagi enam silila ega juua sest tal on seda

vidga kahju teha.Aadrmine kitsidus ja ahnus on naljaste vaimude valjendumine inimeste ilmas.

Klisimus: Alumiste ilmade olenditel pole vdéimalik Dharmat praktiseerida aga kuidas siis nad

saavad sealt valja.

Koik soltub karmast. Kui olete kogunud karmat siindimaks pdrgus, siis nii kauaks kuni
teie karma on lahustunud ehk &ra elatud, peate jddma podrgusse. See on sama kui teid on

karistatud 3 aastase vanglakaristusega, parast 3 aastat saate vabaks.

Kisimus: Kas on vdimalik, et pérgus olles lood uut halba karmat? sest sellistes tingimustes pole

ju vdoimalik teha midagi head.

See pole nii, kdikidel olenditel on ka head kaitumismustrid ja kui see halb taak on ajaga

lunastatud, siis pddsevad head mustrid domineerima ja see olend siinnib paremas ilmas.

Et see karma on siis nagu selline... kui halb vdheneb siis tdused llespoole ja kui halb

suureneb siis kukud jalle allapoole.

Kisimus: Kui mdni on vaga vihane inimene, kas lasta tal siis oma neg.karma I|abi pdletada ja kui

see saab labi, on ta jdlle hea inimene vdi peaks siin sekkuma ja aitama.

Te peaks dUritama ikkagi aidata sellist inimest, sest viha ei tdhenda veel pdrgut kill aga

pdhjustab viha pdrgu kogemist.

Nagu nditeks inimene kelles on palju vihkamist. Ténu sellele vihkamisele ta loob enda
imber palju vaenlasi, mida rohkem ta vihane on seda rohkem vaenlasi tema UuUmber. Naiteks kui
lama tunneks suurt viha teie vastu, siis ta ei meeldiks teile ja te muutuksite koik tema
vaenlasteks, sest viha loob vaenlasi. Sellistele vihastele on oluline d6petada kaastunnet ja

armastust.

Kisimus: Kas virgunud olend vdib k&ia alumistes ilmades ja aidata neid?

Jah.



....jJatkame Gong Chiki tekstiga.
oleme joudnud 6 varsini kus radagitakse Buddha 3 Dharmaratta pddramisest.

Buddha podras 3 korda Dharma ratast: 1. korda Varanasis, 2.kord Raisakotka Mael ja 3.kord
Radzgiris. Need on 3 erinevat Dharma ratast, aga kdige esimeses Opetuses Varanasis sisaldub
ka Teine &petus. Kui budha andis teist dpetust Raisakotka mael TUHJUSEST, puudutas ta
pogusalt ka Kolmandat Dharmaratta Opetust. Ilga Dharmaratta seeme sisaldus eelnevas

Opetustes. Varasemas sisaldub hilisema alge.

Kui Budha pééras esimest korda Dharmaratast ja dpetas 4 Ulimat Tdéde, siis oma 6&petuse
lIopetas ta s6bnadega, et kui kannatuse alged on eemaldatud, siis ei ole enam midagi eemaldada...
Seda vodib vodtta kui sissejuhatust Teise Dharmaratta pdédéramisse, kus rdédgitakse et pole nina pole

ka 16hna, pole silmi pole ka objekti, pole kérvu pole ka helisid.,,

Teise Dharmaratta pdédéramisel rddkis Buddha tajust ja tajuorganitest ja nende teadvusest... pole
nina, pole ka objekti ja pole ka tajumist jne... sellest on lks nali.. Lhadakis moslemite elualal, mis
asub Lamajuru kloostri lahedal ja kus elab budhismi ja moslemi sega perekondi. Uks perekond
kutsus munga endi poole suutrat lugema kus ta pidi lugema just seda kohta, et pole nina, pole
silmi, pole suud, pole kdérvu jne., mille peale (ks moslemipoiss seisis arritunult munga ette ja

ltles: mida sa loetled et pole seda ja pole teist... 6elnud kohe et pole pead!

Teise Dharmaratta podramise I|opetas Budha sdnadega et kui te olete aru saanud sellest, et
teie ajud on tiuhjad, siis peaks selge olema, et ka meele olemus on tihjus, mis ei oma
iseeneslikku olemust ja mis ei asetse kuskil kindlas kohas... see aga puudutab juba ka Kolmandat

Dharma oOpetuse sisu.

Kolmanda Dharmaratta pdédéramises ajal Buddha puudutab I6pus tantrayana Opetust. Nagu
varem margitud eelnevas sisaldub hilisema seeme. Budha Sakjamuni ajast parineb lugu kus
Mahakala raddkis Budhale et tahab Kailashi mé&e siit ilmast &ra viia ja oma pihaks lossiks teha,
aga Budha koos 500 arahatiga tegid méae 4-s kiiljes jalajadljed mis pitseeriti vajranugadega ja
laususid ettekuulutuse, et Kailashi m&ge on vaja tulevikus, see saab kunagi Opetuse asupaigaks,
kus jargijad leiavad tdelise plihendumuse. Kui Budha koos 500 arahatiga lendasid 6hus Kailashi
méage padadstma juhtus kuningas Indrabhuti ndgema et midagi imelist on toimumas sest taevas on
kuidagi imelikud purpursed pilved vdi on see mingi ebatavaline ilmastikundhtus. Kisis siis oma
ndustaja kadest, mis vdiks olla sellise nahtuse pdhjus. Noustaja (tles et see on Buddha oma
arahatidega lendamas Kailashi mé&e poole. See teadmine rédmustas kuningat ja ta késkis
ndustajal minna Buddha juurde ja paluda teda koos arahatidega killastada ka tema kuningakoda.
Buddha tuligi koos arahatidega kuninga juurde. Kuningas palus temalt dpetust ja Buddha
soovitas tal maisest elust eemale tdmbuda. Kuningas polnud aga just eriti r6dmus maailma
hilgamise mottest ja ta Utles et see pole just see Opetus mida ma vajan. Ma tahaks sellist
Dharma oOpetust kus ma saaksin valgustumise sellisena nagu ma olen...olles kuningas, valitsedes
oma riiki, omades naist ja ilma et ma peaksin hilgama maailma. Sellepeale Budha
transformeerus Vajradharaks ja andis esimese Tantrayana ©0petuse.

Neid Opetusi nimetatakse Dharmaratta pédéramiseks, selline nimetus tuleneb {hest kuningast
Chakravartin ehk Dharmaratas. Oma nime sai ta sellest et tal oli imeline ratas, kui kunigas soovis
monda paika kiulastada siis istus ta sellele rattale ja ratas viis ta kohale. Igas paigas valgustas ta
inimestele Dharmat, raakides neile kui oluline on teha heategusid ja hoiduda pahategudest.
Budadpetuste nimi on tulnud sellest rattast millel kuningas istus, sest kui Buddha andis neid
opetusi aitas see olendeil kontrollida nende emotsioone. Kuninga imepdrane ratas oli meie

mdistes nagu lennuk mis viis teda kuhu vaja.

Mil iganes kuningas reisis oma imelise rattaga ta maandus alati dnnelikult, mis tdhendab et ta
juhtis ja kontrollis 10 vooruslikku teguviisi. See kuningas valitses tegelikult Dharmakuningriiki.
Sellepdrast kasutatakse nimetust Dharmaratas kdéikide Budha o6petuste puhul, et iga tema sdna
andis tulemuse ja igast tema soénast oli kellelgi kasu, nii nagu kuningas kes omas 10 vooruslikku
teguviisi, kus iganes ta maandus tdi ta teistele kasu.



...sellega l|opetame 6-nda véarsi 150-st....

Lama selgitas viimastel pdevadel mis on oluline Dharmat praktiseerides ja ta palub seda meeles

pidada ja kasutada igapdevapraktikat tehes.

Dharmapraktika tegelik eesméark on et toimuks muutumine modtlemises ja kui te dharmat
praktiseerides Uhel pdeval markate et olete muutunud lahkemaks ja mdistvamaks ja
heatahtlikumaks ja paremaks inimeseks, siis on Opetust Odigesti jargitud ja see on
Dharmapraktika tegelik mdte ning Buddha Shakjamuni O&petuste sisu.

Kui me rddagime oma meele muutumisest vOi vaimsest muutumisest siis see ei tdhenda et me
muudaksime selle kuju vdi vodpaksime ta lle uue véarviga, sest meelel pole kuju ega varvi.
Meelemuutuse all tuleks tdheldada seda et dharmapraktika tulemusena me hakkame paremini
labi saama oma elukaaslasega, meie kooselu muutub harmoonilisemaks, me oleme suutelised
teisi paremini modistma ja kriitiline meel asendub teiste austamisega. Kui perekonnas voi
Uhiskonnas valitseb harmoonia ja armastus ja mdismine liikmete vahel, siis see ndaitab tegelikku
meele muutumist ja meele vaigistamist. Muutes oma meelt, muutub kogu teid

Umbritsev...pikkamisi ka Uhiskond.

Dharmaharjutuste tulemusena peaks lihas6dmine vdhenema ja alkoholi pruukimine.

Samuti on vdga suure vaartusega see kui keegi julgeb votta endale upasakha tdotuse vdi mdne

muu tdotuse. Vaga kasulik on teha Nungne paastu, kasvdi korra aastas.

....vdibolla olete te siin lama Sangjega igapdevaselt ninapidi koos ega oska n&dhagi kuivdrd

hinnaline ta on...

... tavaliselt me ei motle sellele kuivord oluline on meile vesi...alles siis kui vett pole mdistame me

selle vaartuslikkust, kui vajalik see meile on...

. on vaga oluline et teil on kohapeal oma lama ja te peaksite seda kingitust siin ara kasutama,
sest praktiseerides tekib hulganisti kisimusi kuidas neid teha. V&ib juhtuda nii nagu on juhtunud
paljudes lddne keskustes, kus puudub oma lama ja mida kilastavad paljud erinevad lamad andes
erinevaid Opetusi aga kellel pole llevaatlikke teadmisi ega ka kokkupuuteid dharmakeskustega.
Sellised erinevad oOpetused kilvavad segadust ja jagunemisi. Kohapealne O0petaja oskab vaga
hasti hinnata olukorda mis siin on, oskab soovitada mida oleks vaja teha ja teab kdige paremini

kohalikku olukorda kuidas dharma edeneks.

....v0ibolla motleb praegu mdni sanghaliige, et sellel pole mingit tdhtsust, lama Sangye vdib ara

ka minna, me vdime igal ajal kutsuda Indiast mdne teise lama ...see on vale mdte...

...muidugi selge on see et kui me suudame ©Opetajale pakkuda eluaseme ja toimetuleku siis keegi
siia ka tuleb, sest siin on kena koht elamiseks ja hea toit aga niipea kui keegi siia tuleb... tahaks
ta juba jargmisel paeval tagasi minna ,sest siin pole vajalikku keskkonda... Lama Sangye puhul
on imestusvaarne tema kannatlikkus. 9 aasta jooksul mis ta siin on olnud, on pidanud ile elama
palju probleeme ja raskusi....paljud sangha liikmed asusid teda kritiseerima ja kdiksugu muid
ebameeldivaid katsumusi mis tal tuli 1dbi elada...Rinpoche imestab et lama Sangye on sellistes
tingimustes nii kaua vastu pidanud... ta on siia j4dnud nende meeleheaks kes seda soovivad ja

ka nende heaks kes teda ei austa.

...vaadake kasvdi lama Sangye elamist, see on nii madal et kui sa tahad diivanile istuda, pead

alati kummardama, igale poole on vdéimalik pead 4&ra llula...

...kui te olete kilastanud Lhadakki, siis teate millised elamistingimused seal on ja kui lama ldheks
sinna tagasi vdoimaldataks talle kindlasti sellised elamistingimused kus ta oma pead &ra ei peaks

166ma...

...sellest hoolimata on lama Sangye jaadnud siia teie keskele...see on ainult Uks naide aga siin on



palju selliseid asju mis pole just meeldivad et siin elada ja Rinpoche on palunud lama Sangyet
siia jddma, sest need asjad pole olulised, oluline on anda edasi Eestis Dharma alustdédesid, on
oluline et ta siia jddks sest vastasel juhul kogu sangha laguneks laiali. Rinpoche loodab et lama
Sangye jaab niikauaks kuni kogu Eesti sangha lendab taevas nagu Budha Sakjamuni oma

arahatidega...

...selleparast on oluline luua enda Umber harmooniat Ukskdik mida te teete ja et saaksite

omavahel hasti labi ,et te p66érduks alati lama poole kui tahate kedagi kutsuda O0petusi andma, et
peaksite eelnevalt lama Sangyega ndu et teha seda arukalt ja tasakaalukalt mitte siis omavahelist
suhtlemist keeruliseks ajades...kui koik t66tavad meeskonnana keskuse ilesehitamisel ja budismi
arendamiseks Eestis, mitte ainult Uksikud isikud (vd&i individualistlik tegevus) siis saadab teid edu
ja selle tulemusena tulevad siia paljud erinevad Opetajad, areneb ka budhism Eestis tervikuna ja
kogu elu-olu Eestis ...kui me nii ei kditu, siis paratamatult lama Sangye I|dheb siit minema ja alles

siis saate te aru milline oli tema vaartus...

....alati kui tulete keskusesse vdiksite tuua lilli ja valgust (kiinlaid) et ndidata austust Opetusele ja

opetajale...

....kdikidest koige olulisem on aga séprus, ilma milleta pole véimalik vaimses mottes areneda,
sellepdrast palub Rinpoche koiki arendada endas soObralikkust ja heatahtlikkust enne kui Uldse

asute Dharmapraktikate juurde.

....tuleks veel meeles pidada et meie keskus on osa Drikung Kagyu O&petustraditsioonist ja meil on
2 Holinessi: Tema Puhadus Chetsang R. ja Tema Pihadus Chunga R. ja et on eriline dnn olla
sellise 2 suure meistri Opilased kes on meile nagu paike ja kuu valguse jagajateks. Nende

onnistus aga on nagu vihmavari mis kaitseb meid.

....Rimpochele on meie sanghast jaanud vadga hea mulje oma tagasihoidlikkuse, rahulikkuse ja
siira huviga Dharmadpetuse vastu, mitte igalpool pole see sugugi nii. Ta loodab et grupp kasvab
ja sdprus kasvab ja ka tdeline huvi Dharma vastu kasvab ja ta loodab et tulevikus avaneb
vbimalus jagada teile oma teadmisi ja kogemusi. Ta tdnab sellise véimaluse eest Opetada teid ja

palub siiralt vabandust valede sdénade ja kdikvdimalike vigade eest.

...Sanngye raagib kuidas ta Eestisse sattus...

...8 aasat tagasi olin minagi selline yogi nagu Khenpo Tashi, enne seda aga olin ma 3 aasat koos
Chetsang Rinpochega ritriidis kuni Yidam praktikani, peale seda olin 3 aastases ritriidis ja kui ma
ritriidist valjusin olin ma téesti oma meelt muutnud. Holiness kisis minult et millised on minu
tulevikuplaanid ja ma vastasin et ld&hen kodumaale kuskile madgedesse ja jatkan ritriiti.Samal ajal
kilastas Drikungi kloostrit Dehradunis grupp eestlasi, ma vaatan ehk on mdni neist ka siin
saalis...ei kedagi neist pole siin... Igal juhul 9-10 inimest tulid Holinessi juurde ja palusid Holinessi
et me vajame Eestisse Uhte yogit... mdne kuu mdéoddudes tuli terve grupp Holinessi juurde ja
kordas oma soovi, et vajame yogit Eestisse. Holiness vastas et ma annan teile parima yogi
vaadates mulle otsa...ma vastasin et ma ei ole parim, andku mdni teine "parim "yogi, mina ei

lédhe.

Holiness réaékis siis et sa oled selleks ju valmis, sa vdid aidata inimesi ja d&ra mdtle selle peale et

tuled mdéne kuu péarast tagasi...sa jaad alatiseks sinna.

....tulles siia elasin ma ile vaga raskeid aegu, elasin koos (he mehega Uhes korteris ja alguses
ma nutsin kibedaid pisaraid, sest ma ei osanud inglise keelt, toit oli teistsugune, ilm oli
teistsugune, inimesed olid teistsugused...murelikud ja kurvad ja ei rddkinud minuga. Nii sisustasin
ma oma padevi Oppimisega, Oppides inglise keelt ja eesti kultuuri. Tasapisi hakkasin ennast
paremini tundma aga inimesed kes olid alguses olnud minu Uimber hakkasid kaduma kuni jarele
jéi 1-2 inimest. Siis ma otsustasin minna tagasi, sest polnud po6hjust siin olla, kedagi ei huvita
Opetus. Seejarel hakkas tekkima wuusi huvilisi kes veensd mind siia jdéédma. Meil polnud sel ajal
keskust, kogunesime restorani ruumides, kauplustes, lasteaias...moni todtas lasteaias ja kui see
suleti saime me seal praktikaid teha ja mediteerida, see oli minu jaoks vadga imelik niimoodi teha

ning mitmeid kordi kisisin ma endalt miks ma siin olen? See oli raske sest Euroopas on yogi Uks



ebatavaline né&htus...aga yogi peab ka normaalselt sddma ja vajab normaalseid riideid...mul olid
varem ka pikad juuksed aga ma palusin pérast aastat siin elamist Holinessilt luba need é&ra
Idigata ja Holiness ise ldoikas need Riias mul &ra. Aga peale seda tekkis palju kuulujutte ja see oli
raske aeg mulle motlesin jallegi lahkumismotteid. Mdeldes oma kloostrile ja kdikidele
véimalustele mis mul seal oleks...mu perekond, mu sdbrad, rikas klooster kes vdiks pakkuda
mulle auvddrsed elamistingimused kus iganes. Siis tulid mdned ldhedased ©opilased kes palusid
mul siiski jaada. Uks neist oli Tiina Viilop, kes pakkus oma korterist vaikese osa 5 aastaks tasuta
elamiseks. Elasin seal rohkem kui 5 aasat... niid saab juba 7 aasat ja tema tasus minu
telefoniarved, vee ja elektri eest...kdige eest. Tahaks talle selle eest 0elda suured tanud.
Nulidseks on tekkinud védga vaga noor sangha, mille lUks liige Monika on minu heaks teinud véaga
palju...ta muretses mulle isegi tédkoha...ma olen tegelikult niid insener!!... Arvan et paljud
mungad tahaks siia tulla, nad alati rGdgivad et ma tahaks ka tulla Eestisse ja paremadki yogid Kkui
mina unistavad tulla...aga ma olen lubanud siin olla 10 aastat...mul on 10 aastane viisa ja ma
jédan seniks siia...peale seda aga ma vaatan kas jdédn edasi vdi ldhen tagasi. Vadhemalt 2 aasat

olen ma veel siin...

Aga ma olen dnnelik sest olen siit leidnud vadga haid inimesi. Alguses olid ka inimesed minuga
kenad aga niud nad on kadunud...ehk on nad valgustunud...ma ei tea. Tahaksin teile O6elda, et
kui te ndete minus mingit probleemi vdi et ma teen midagi valesti, siis vdiks sellest mulle teada
anda mitte aga mojutada teisi. Kui te nadete et keegi teeb midagi vadga valesti siis peate otseselt
selle inimesega radaakima, &rge pdhjustage teistele sellega kannatusi. Kui ma nden et see munk
kaitub valesti, siis ma pdédrdun tema poole, et sa tegid seda vdi toda ja ltlesid seda vdi toda
...radkides seda aga kodigile véaljaarvatud tollele mungale, kdik kannatavad. ... vdibolla siis oleks
ehk koik probleemid ka kadunud.

...hoolimata raskustest meie keskus muutub paremaks ja me teeme juba rohkem vajalikke
praktikaid. Keskus pole muutunud poliitiliseks ega ka laimukontoriks, vaid tegeleb sellega kuidas

puhastada oma meelt.

Gong Chik on vaga korge Opetus ja tavainimesed sellest aru ei saa. Mul on hea meel et te kdik
moistsite seda ja esitasite vadga tabavaid kisimusi ja me oleme vaga tdnulikud Rinpochele selle
harukordse Opetuse eest!

....... Réé&gitakse et kui hirv mdgedest alla laskub ja esimest korda kiilasse ilmub siis kilarahvas
imetleb teda, teisel korral ehk ka, aga kui ta iga pédev kilavahel jélgub siis hakkavad inimesed

plaani pidama kuidas teda tappa ja kogu kila saaks sttal...

Sama lugu on ka yogiga, kes elab magedes. Esimesel kohtumisel teda imetletakse aga kui ta
jaab pikemaks ajaks, hakatakse tema surma ootama...

Tolkinud Sirje Kalvik



